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Apresentacdo

E com grande satisfacdo que apresentamos o primeiro volume dos Anais do Congresso
Internacional de Inovacao e Pesquisa em Educacdo na Saude (CIIPES), publicacdo anual que
retine os resumos dos trabalhos apresentados no congresso. Este volume registra os 49 resumos
aprovados pela Comissédo Cientifica do CIIPES 2025, realizado nos dias 4, 5 e 6 de julho de 2025, na
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP), e cuja publicacéo foi autorizada por
seus autores.

O Centro de Desenvolvimento de Educacdo Médica da FMUSP (CEDEM-FMUSP) possui mais de trés
décadas de experiéncia na formacdo de professores, na pesquisa e na inovacdo em educacgdo
profissional em saude. Em 2022, tornou-se um dos primeiros Centros Integrados de Atividades
Académicas da FMUSP e recebeu o Prémio ASPIRE da Associacao Internacional de Educacédo das
Profissdes da Saude (AMEE), reconhecimento internacional pela exceléncia em Faculty Development.

Diante do crescimento dos cursos de graduacdo na area da saude e da necessidade de qualificar
educadores, a equipe do CEDEM, com o apoio da Editora Manole, organiza, desde 2023, o Simpdsio
Internacional de Inovacdo e Pesquisa em Educacdo na Saulde (SIIPES) e o Congresso Internacional
de Inovacgéo e Pesquisa em Educacdo na Salde (CIIPES). O objetivo desses eventos é compartilhar
conhecimento e fortalecer uma rede de educadores e pesquisadores nacionais e internacionais,
promovendo a discussao de inovagdes e a producgédo de evidéncias na formacgéao profissional em saude.

Os trabalhos aqui reunidos — pesquisas originais, revisdes e relatos de experiéncia — abordam temas
como simulagdo, avaliacdo, desenvolvimento docente, inteligéncia artificial, humanidades, extenséo
universitaria, salde planetaria e bem-estar de estudantes e residentes, em diferentes fases da
formacédo, da graduagdo a educagdo permanente. Ao publica-los, buscamos dar visibilidade a
producao cientifica da area, estimular o dialogo entre instituicdes de todo o pais e oferecer um registro
permanente e citavel do que foi discutido no congresso.

Agradecemos aos autores, aos avaliadores, aos palestrantes e a todos os participantes que fizeram do
CIIPES 2025 um espago de troca e de construcdo coletiva. Desejamos a todos uma excelente leitura.

Corpo Editorial
Anais do CIIPES - Vol.1- 2025
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Atividades profissionais confiabilizadoras: transformando o
curriculo da ortopedia através da simulagcao

3, Marcia Resende?

Tiot HCFMUSP, Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil. 2IOT HCFMUSP, Sao Paulo, SP, Brazil.
3FCMSCSP, Sdo Paulo, SP, Brazil

Matheus Arouca1,Joéo Rochaz, Rafael Ortizz, Andreia Coriolano

Resumo

Introducéo: A residéncia médica representa um momento decisivo para aquisicao
de habilidades psicomotoras fundamentais da subespecialidade. Na ortopedia e
em outras areas cirdrgicas isso se torna ainda mais critico. Os procedimentos
artroscépicos existem desde a década de 80, sdo minimamente invasivos e
possuem um numero cada vez maior de indicacdes. O emprego de simuladores
permite o treinamento fiel ao real, repetivel conforme a necessidade e garantem
seguranca aos pacientes. O uso de atividades profissionais confiabilizadoras (APCs)
proporciona uma ferramenta objetiva de avaliacdo da aprendizagem.

Objetivos: Avaliar a aquisicao de habilidades psicomotoras através de treinamento em
simulador de artroscopia. Utilizar APCs para avaliar o desempenho artroscépico em um
cenario de artroscopia em joelho real. Avaliar a satisfacdo dos residentes com o
treinamento simulado.

Métodos: Participaram do estudo 50 residentes em ortopedia e traumatologia do
|OT HCFMUSP. Foram submetidos a trés etapas de treinamento. Na primeira etapa,
apos divisdo em trés grupos, cada um cumpriu trés sessdes de treinamento
(T1,72,T3) no simulador em formato de cupula. Cada grupo teve sua pratica
intervalada de forma semanal ou até mensal. Na segunda etapa, mais trés sessdes
de treinamento intervaladas de forma semanal para todos (T4, T5, T6) no simulador
de joelho. Por fim, uma sessdo de treinamento em cadaver (T7). No simulador
foram mensurados: tempo de execucado, distancia percorrida pelo instrumental,
desempenho com mdo dominante versus nao dominante, quantidade de lesdes
iatrogénicas e alinhamento da camera. No cadaver, avaliados tempo e
desempenho através da escala OAAS, formulario especifico para artroscopia. Apés
todas as sessdes, responderam a escala do tipo likert de satisfacdo de estudantes e
autoconfianca na aprendizagem.



Resultados: Nas duas primeiras etapas, a analise de todas as variaveis demonstrou
melhora estatisticamente significativa em todos os momentos do treinamento. Nao houve
diferenca significativa entre o desempenho da mdo dominante versus a nao dominante. Na
escala de satisfacdo, obteve-se média superior a 4 para todas as perguntas. A conclusao de
T7 sera em maio/2025.

Conclusao: A utilizacao de simulador para aquisi¢ao de habilidades artroscopicas é
um método eficiente, reprodutivel e de grande valia para otimizar a curva de
aprendizado durante a residéncia médica sem comprometer a seguranca dos
pacientes.

Mensagem principal: A incorporacdo de novas tecnologias na educa¢ao médica ja é
realidade. A aquisicdo de uma quantidade cada vez maior de informacdes e habilidades
exige maior eficiéncia no treinamento. O uso de simuladores é uma ferramenta valiosa
neste cenario.

Fase da formacao

["POs-graduacdo”]
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Qualidade das questoes de multipla escolha em um programa de
residéncia em clinica médica

1 2

Claysa Kawanami', Marina Alves Martins Siqueira<, Mariana Salles Kehlz, Renata

Kobayasiz, Wagner Ricardo Montor?2

1Hospital Ipiranga, Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil. 2yniversidade de Sao Paulo, S3o Paulo,
Sao Paulo, Brazil

Resumo

Introdugdo: A qualidade das questdes de multipla escolha (QME) esta diretamente
relacionada a sua estrutura e ao nivel de complexidade cognitiva exigido. Apesar das
diretrizes sobre boas praticas de elaboracao, erros de formulagao sao frequentes, com
predominancia de itens centrados em conhecimentos factuais.

Objetivo: Avaliar a qualidade das QME elaboradas por preceptores da residéncia em
Clinica Médica de um hospital publico.

Métodos: Estudo observacional, transversal e analitico, com analise de QME aplicadas em
avaliagdes somativas entre mar¢o/2018 e outubro/2024. Foram excluidas questdes
elaboradas com participa¢do da pesquisadora principal, itens repetidos para o mesmo
publico e aqueles sem consentimento do autor para inclusdo na pesquisa. Avaliaram-se:
publico-alvo, niumero e tipo de inconformidades técnicas, dimensado cognitiva (segundo a
Taxonomia de Bloom modificada) e nimero de alternativas. Utilizaram-se testes
estatisticos (qui-quadrado de Pearson, Kruskal-Wallis e Mann-Whitney) para analise das
correlagdes entre as variaveis.

Resultados: Das 174 QME analisadas, 60,9% apresentavam quatro alternativas e 66,1%
mobilizavam niveis superiores da taxonomia (aplicagdo, analise ou avaliacao). A maioria
(75,3%) apresentou ao menos uma inconformidade técnica, com média de 1,649 por item.
Questdes com niveis cognitivos inferiores (lembrar e entender) apresentaram mais
inconformidades (p=0,001) e foram direcionadas, preferencialmente, a residentes do
primeiro ano (p=0,001). Tais questdes exibiram maior ocorréncia de enunciados pouco
claros, formato verdadeiro/falso disfarcado como de resposta Unica, alternativas de
categorias distintas, desequilibrio na extensao das op¢8es, termos vagos e ordens
negativas. Ja os itens de niveis superiores mostraram maior associacao com alternativas
convergentes e respostas compostas, sobretudo combinando diagndstico e conduta.

Conclusao: A alta frequéncia de inconformidades pode estar relacionada a falta de
formacao especifica em métodos avaliativos por parte dos elaboradores. A literatura
sugere que itens de maior complexidade cognitiva tendem a ser produzidos por docentes



mais experientes, o que pode explicar a menor ocorréncia de falhas estruturais neste
grupo. Para melhorar a qualidade das avalia¢bes, recomendam-se estratégias de educacgao
continuada que incluam oficinas presenciais ou on-line, elaboracao colaborativa de itens
com revisao por pares, estabelecimento de prazos adequados para producdo e revisao,
adocao de diretrizes claras e oferta de feedback sistematico aos elaboradores.

Mensagem principal: O estudo identificou fragilidades recorrentes na elaboracdao de QME
destinadas a residentes de Clinica Médica, oferecendo subsidios para aprimoracdo das
praticas avaliativas e qualificacdo do corpo docente.

Conflito de interesses: N&o ha.
Fase da formacao

["POs-graduacao"]
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Caracterizagao do trote universitario em 74 escolas médicas
brasileiras e desenvolvimento e valida¢ao da University Hazing
Self-Report Scale

2 3

, Bianca Besteti Fernandes Damiano
3

Laura Fernandes Berto1, Clarissa Garcia , Homero

VaIIada3, Euripedes Constantino Miguel3, Rodolfo Furlan Damiano
TFaculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, SP, Brazil. 2pontificia

Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brazil. 3Departamento de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo,
SP, Brazil

Resumo

Introdugdo: O trote universitario € uma pratica comum que impacta negativamente o
ambiente de aprendizagem e o bem-estar dos estudantes, especialmente em escolas
médicas. Apesar de sua frequéncia, ha caréncia de instrumentos confiaveis para avaliar
experiéncias e percep¢des sobre o trote e seus efeitos no desenvolvimento académico e
psicossocial dos estudantes.

Objetivos: Avaliar experiéncias, atitudes e impactos do trote universitario, além de
desenvolver e validar a University Hazing Self-Report Scale (UNI-Hazing) entre estudantes
de Medicina brasileiros.

Métodos: Estudo transversal realizado com estudantes de Medicina do Brasil. A escala
UNI-Hazing foi elaborada como um questionario em quatro partes, projetado para avaliar
experiéncias pessoais de trote, opinides dos estudantes e o impacto percebido no bem-
estar. Os participantes também responderam a um questionario sociodemografico e a
escalas previamente validadas, como a Johns Hopkins Learning Environment Scale (JHLES),
a Medical Student Stress Factor Scale (MSSF), a Generalized Anxiety Disorder 7-item (GAD-
7) e o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9). Realizou-se analise fatorial exploratéria para
identificar fatores latentes e avaliar consisténcia interna, confiabilidade teste-reteste e
validade convergente da escala. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 70017023.4.0000.00680).

Resultados: Participaram 1.017 estudantes de 74 escolas médicas brasileiras. Embora a
maioria ndo tenha relatado ser vitima ou testemunha de trote, praticas como pintura
corporal e solicitacdo for¢ada de dinheiro foram frequentes. Os episédios de trote
ocorreram principalmente em festas, associa¢des esportivas e fraternidades, e menos
frequentemente dentro dos campi universitarios. Em geral, os estudantes demonstraram
opinides negativas sobre o trote. A analise fatorial identificou trés subescalas dentro da



UNI-Hazing: "Pressao Social e Responsabilidade Institucional”, "Dano Emocional e Questdes
Eticas" e "Trote Fisico e Dindmicas de Poder". A escala demonstrou forte consisténcia
interna (alfa de Cronbach: 0,93; IC 95%: 0,92-0,93) e boa confiabilidade teste-reteste
(coeficientes de correlacao de Pearson: 0,44-0,84). Correla¢gdes com escalas externas
confirmaram a validade da UNI-Hazing, com associa¢des positivas com a MSSF, GAD-7 e
PHQ-9, refletindo impactos psicoldgicos, e associa¢des negativas com a JHLES, indicando
que experiéncias de trote estdo associadas a piora do ambiente de aprendizagem.

Conclusao: A UNI-Hazing é uma medida confiavel e valida para avaliar experiéncias e
percepcdes sobre o trote entre estudantes de medicina no Brasil. Os achados destacam a
necessidade de politicas anti-trote e de sistemas de apoio para estudantes impactados.

Mensagem principal: O estudo oferece uma nova ferramenta para avaliacao sistematica
do trote universitario, ressaltando a importancia de ambientes educacionais mais seguros
e acolhedores.
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PROJETO DE EXTENSAO MULTIPLOS OLHARES SOBRE A MANGABA
EM SERGIPE: DOS ASPECTOS SOCIOCULTURAIS E AMBIENTAIS AOS
COMPOSTOS BIOATIVOS

EMILLY ANDRADE MATOS CAIRES NOVAIS, BRUNA RODRIGUES MATOS, MARIA THAYNARA
RIBEIRO NASCIMENTO, PEDRO HENRIQUE SILVA DE OLIVEIRA SOUZA, ANDERSON DOS

SANTOS CARDOSO, FLAVIA MARCIA DE OLIVEIRA
Universidade Federal de Sergipe, Lagarto, Sergipe, Brazil

Resumo

Introducdo: A extensdo universitaria tem se consolidado como um dos pilares
fundamentais da educacdo superior brasileira ao promover o fortalecimento do
dialogo entre universidade e sociedade. Projetos que envolvem tematicas como
biodiversidade, saberes tradicionais e educacado cientifica tém se destacado pelo
potencial formativo e impacto social. Dessa forma, o projeto desenvolvido no
ambito do Ecossistema de Popularizacao da Ciéncia em Sociobiodiversidade e
Saude configura-se como uma iniciativa interdisciplinar, que articula a abordagem
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, por meio da imersao em comunidades tradicionais
— como as Catadoras de Mangaba — e da realiza¢dao de a¢bes como "Portas
Abertas’ e "Ciéncia Mével’, voltadas para estudantes do ensino médio da rede
publica de Sergipe. Objetivo: Analisar a experiéncia extensionista a partir da
perspectiva dos estudantes mediadores das atividades considerando dimensdes
formativas e sociais. Métodos: A pesquisa adotou uma abordagem mista de
natureza ex post facto. Foi aplicado um questionario estruturado contendo 20 itens
em escala tipo Likert com o intuito de mensurar o grau de concordancia em relagao
ao alcance dos objetivos. Adicionalmente, foram incluidas perguntas abertas,
visando aprofundar os sentidos subjetivos atribuidos a experiéncia extensionista a
partir da analise de conteldo e categoriza¢do tematica. A avaliagdo integra o
Sistema de Monitoramento e Avaliacdo do ecossistema cuja func¢ao é subsidiar o
aperfeicoamento das acdes desenvolvidas. Resultados: Os estudantes mediadores
atribuiram altos indices de concordancia aos itens avaliados, com coeficientes
superiores a 0,89. As principais recompensas relatadas foram organizadas em trés
eixos: aprendizado cientifico, técnico e cultural; valorizacdo das rela¢cdes humanas;
e desenvolvimento pessoal. Além disso, destacaram-se o reconhecimento social do
projeto e seu potencial de impacto positivo tanto sobre os mediadores quanto
sobre a comunidade externa. Os principais desafios envolveram aspectos internos



— como inseguranca, timidez e medo do julgamento — e externos, como logistica e
sobrecarga de informac08es. As experiéncias mais marcantes referiram-se a
momentos de superacdo, responsabilidade e envolvimento emocional com os
contextos vivenciados. Conclusao: O projeto demonstrou elevado desempenho no
cumprimento dos objetivos extensionistas o que contribui para a formacdo integral
dos estudantes e fortalecimento da fung¢do social da universidade. Mensagem: O
Sistema de Monitoramento e Avaliacdo do ecossistema tem se mostrado uma
ferramenta eficaz para promover a participacdo ativa e colaborativas dos
mediadores extensionistas o que favorece o aprimoramento continuo das praticas.
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Transformacodes na Vida Académica de Estudantes de Medicina
Brasileiros durante a Pandemia: Um Estudo Longitudinal

Mariana Osako, Felipe Mente, Patricia Leila dos Santos, Renata Nakao, Jonatan Cossa,

Antonio Carlos Pizani Junior
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto - USP, Ribeirao Preto, SP, Brazil

Resumo

Introdugdo: Desde sua origem em Wuhan, China, a pandemia de COVID-19 tem causado
um impacto significativo na saude global, afetando tanto o bem-estar fisico quanto mental
das pessoas. Em resposta a essa crise, sistemas educacionais em todo o mundo, incluindo
o brasileiro, tiveram que se adaptar rapidamente, migrando para o ensino online. Essa
transicao brusca trouxe desafios inéditos, principalmente para estudantes de medicina,
cuja formacao depende muito de praticas clinicas e intera¢des presenciais.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi comparar a qualidade de vida (QoL) dos estudantes
de medicina da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
(FMRP-USP) antes e durante a pandemia de COVID-19, analisando as diferencas nos
diversos ciclos académicos para identificar areas de maior impacto.

Métodos: Este € um estudo longitudinal envolvendo estudantes de medicina da FMRP-USP.
Dados foram coletados nos anos de 2017 e 2021 por meio do questionario VERAS-Q e
levantamentos sociodemograficos. As comparac¢des foram feitas entre os ciclos basico,
clinico e de internato, bem como entre os anos de 2017 e 2021. Além disso, os dados de
2017 foram comparados com os de estudantes de diversos cursos de medicina em todo o
pais para uma analise abrangente.

Resultados: Em 2017, 54% dos estudantes participaram do estudo, registrando uma média
de QoL de 45,69. Comparado a média nacional, os resultados em Ribeirdo Preto foram
inferiores em quase todos os dominios, com excec¢do do uso do tempo. Ja em 2021,
durante a pandemia, a participacao aumentou para 70%, enquanto a média de QoL caiu
para 39,92. O ciclo de internato se destacou com melhores resultados em gestdo do tempo
e aspectos psicolégicos, refletindo o engajamento dos estudantes em atividades praticas.
Em contrapartida, houve uma queda significativa na saude fisica, evidenciando os efeitos
adversos do ensino remoto e da falta de interacao presencial.

Conclusao: A pandemia de COVID-19 agravou os desafios existentes na qualidade de vida
dos estudantes de medicina da FMRP-USP, com impactos notaveis especialmente nos
dominios fisico e psicolégico. E imperativo que reformas futuras enfatizem a reducdo da



competitividade excessiva e a melhoria das experiéncias educativas, visando resultados de
saude melhores para os estudantes e uma formac¢do mais segura e eficaz para pacientes.

Mensagem principal: O estudo sublinha a necessidade de adaptacdes curriculares focadas
na diminuicdo da competitividade e no aprimoramento do ambiente de aprendizado, para
apoiar tanto a saude quanto o desenvolvimento profissional dos futuros médicos.
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ANATOMY HUB: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UMA
PLATAFORMA ONLINE DE TESTES DE ANATOMIA NO CURSO DE
MEDICINA.

Lucas dos Santos, Carolina Silva, Adriana Mauricio, Paula Poco
Faculdade de Medicina Sao Leopoldo Mandic, Campinas, SP, Brazil

Resumo

Introducao

O dominio da Anatomia Humana é essencial para a formacdao médica, exigindo estratégias
inovadoras que otimizem o processo ensino-aprendizagem. Com esse proposito, foi
desenvolvida uma Plataforma de Autoavaliacdo (PLT) voltada a pratica anatémica, com foco
no reconhecimento de estruturas em pecas cadavéricas. A ferramenta permite testes
ilimitados, selecdo de conteudos e acompanhamento docente, configurando-se como
recurso de avaliacdo formativa e ampliacdo do acesso ao estudo com pecas anatémicas.

Objetivos

Desenvolver e validar uma PLT para estudantes do primeiro periodo do curso de Medicina,
com conteudos do mdodulo Sistema Locomotor, testando a hipdtese de que maior
engajamento com a plataforma correlaciona-se com melhor desempenho na avalia¢do
somativa.

Métodos

A PLT foi construida com recursos de programagao, imagens digitalmente marcadas e
padronizagdo de correc¢do discursiva. Foram coletados dados sobre uso da PLT,
desempenho em prova somativa e respostas ao questionario de usabilidade (System
Usability Scale - SUS). A participa¢do foi voluntaria, mediante aceite de TCLE, politica de
privacidade e termos de uso (CAAE: 82838924.3.0000.53740). O estudante responsavel é
bolsista PIBITI/CNPq. As analises foram realizadas no software JAMOVI.

Resultados

Dos 285 estudantes, 233 (81,8%) acessaram a PLT e 215 (75,4%) finalizaram ao menos um
teste. Foram realizados 3.555 testes (média de 16,5 por estudante) e 68.308 questdes
(média de 317,7 por estudante). A usabilidade da plataforma foi aprovada por 87,7% dos
participantes (SUS >70%). A mediana da nota na prova foi significativamente maior
entre usuarios da PLT: 6,28 (11Q 5,23-7,33) versus 5,25 (11Q 3,94-6,40) nos nao
usuarios (U de Mann-Whitney 5469; p<0,001). Houve correlacdo positiva moderada
entre nUmero total de questdes respondidas na PLT e nota final da prova (Rhé de



Spearman = 0,391; p<0,001), assim como entre o tempo total de testagem simulada
e o desempenho académico (Rhé = 0,386; p<0,001).

Conclusao

A PLT mostrou-se vidvel, bem aceita e associada a melhor desempenho académico em
Anatomia, sugerindo ser um recurso promissor de apoio a aprendizagem e a avaliacao
formativa.

Mensagem principal

A PLT se destaca como ferramenta de avaliagdo formativa ao oferecer feedback continuo,
pratica autdbnoma e suporte emocional em contextos desafiadores, atendendo de forma
inovadora as necessidades dos estudantes de Medicina no aprendizado de Anatomia
Pratica.
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A pratica com pacientes simulados e sua influéncia sobre sintomas
ansiosos e fobia social

Maria Helena Favarato1'2, Isabela Chagas Peres1

TUniversidade Municipal de Sao Caetano do Sul, Sdo Paulo, SP, Brazil. 2Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brazil

Resumo

Treinamento de habilidades clinicas em estudantes de medicina por meio de simulacdes é
considerado estratégia eficaz e segura para o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais, técnicas e emocionais. Em nossa institui¢cdo, os alunos vivenciam
simula¢bes com pacientes simulados em um curso longitudinal de quatro anos, com
cenarios que variam em complexidade e alinhamento ao curriculo integrado.Essa
estratégia permite aos alunos lidar com situa¢des imprevisiveis e emocionais, desafiando-
os a melhorar suas habilidades de empatia e comunicagao. Isso reduz a ansiedade e
prepara para interacao e cuidado dos pacientes, além de feedback constante. Estudos
indicam que a pratica com pacientes simulados contribui para a reducdo da fobia social e
melhora o desempenho académico e a confiancga interpessoal.

Transtornos mentais sao prevalentes entre estudantes de Medicina, impactando
desempenho académico e bem-estar.

Objetivo: Avaliar ansiedade geral e social em estudantes de Medicina e sua relacdo com as
simula¢des com pacientes simulados ao longo do primeiro ano do curso

Métodos: Estudo observacional, longitudinal e prospectivo. Incluidos alunos do primeiro
ano de Medicina. Momento da inclusao no estudo (antes da primeira simula¢gdo com ator):
Dados demografico; se fez/faz tratamento para doencas psiquiatricas. Escalas de
ansiedade social de Liebowitz (LSAS) de ansiedade-traco (IDATE-T). Campo livre para
narrativa sobre suas expectativas quanto as simulacdes.

Antes de cada simulacdo: LSAS e escala de ansiedade-estado (IDATE-E); Campo livre para
narrativa sobre experiéncias.

Resultados: 54 participantes: LSAS média 55,85+ 26,37. IDATE-T 48,84+11,73. Analise
qualitativa expectativas: Desenvolvimento de habilidades; Preparacao para o atendimento;
Preocupacao com desempenho; crescimento através do erro; Humanizacao e habilidades
interpessoais.

Antes das simulacBes IDATE-E 49,31+10,37. Alunos que fizeram mais de uma avaliacao, ndo
houve diferenca significativa IDATE-E na comparacdo da primeira com a ultima simulagao



(p=0,33).

Analise qualitativa das experiéncias: Ansiedade antes, durante e apds as simulagdes;
resultados positivos; reflexao sobre erros e melhorias; frustracao e desejo de
aperfeicoamento; processo de adaptacdo; aprendizado continuo

Conclus@es: Alta prevaléncia de ansiedade geral e social, com altos niveis de ansiedade-
estado relacionados as simulacdes com atores, sem reduc¢do ao longo do tempo de
exposicdo no primeiro ano. Conteudo relacionado a ansiedade e preocupagao com seu
desempenho na andlise qualitativa das narrativas, com grandes expectativas antes das
simulacBes e conteudo negativo apds o inicio das mesmas.
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Panorama nacional da integracao ensino-servi¢co na APS: desafios
para a preceptoria e qualificacao docente.

Walace Iordéo1'2, Patricia Sanine1

TUNESP - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", Botucatu, Sao Paulo,

Brazil. 2Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Pocos de Caldas, Minas Gerais,
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Resumo

Introducao

Aintegra¢do ensino-servico € um componente essencial da formagdo em saude e um
principio estruturante das diretrizes curriculares nacionais. Na Atencao Primaria a Saude
(APS), essa integracdo possibilita experiéncias formativas baseadas na pratica colaborativa,
no vinculo com o territério e na compreensdo ampliada do processo saude-doenga. No
entanto, para que esse processo cumpra seu papel educativo, é necessario que as equipes
estejam preparadas para acolher os sujeitos em formagao, o que envolve infraestrutura
adequada, planejamento institucional e, sobretudo, formacdo pedagdgica para os
profissionais de saude que atuam como preceptores. Apesar da relevancia dessa
estratégia, ha escassez de dados nacionais que permitam compreender as condi¢des dessa
integracdo na APS, quais os sujeitos envolvidos, como os preceptores sdo qualificados e
quais sdo os principais desafios enfrentados nos territérios. Identificar essas lacunas é
fundamental para fortalecer o desenvolvimento docente e aprimorar os cenarios de
pratica no SUS.

Objetivos

Analisar a integracdo de sujeitos em formacdo nas equipes de APS no Brasil, com foco nas condi¢des estrt
servico.

Métodos

Estudo quantitativo, descritivo e transversal, baseado em dados secundarios da avaliacao
externa do terceiro ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Basica (PMAQ-AB, 2018). Foram analisadas 36.355 equipes de APS. As variaveis
incluiram a presenca de sujeitos em formacao (técnico, graduacao, residéncia, pesquisa),
organizacao, infraestrutura, e desempenho das equipes.

Resultados



Das equipes analisadas, 53% relataram integrar sujeitos em formacao, com destaque para
graduandos (21%) e técnicos(18%). Apenas 28,3% realizaram formacdo em preceptoria no
ultimo ano. A maioria estava localizada em municipios com menos de 100 mil habitantes
(64,1%) e com instituicdo de ensino superior local (61,5%). O desempenho predominante
das equipes que realizam integracdo foi regular ou bom.

Conclusao

Os achados indicam que, embora a integracdo ensino-ervico esteja presente em grande
parte das equipes de APS, ela ainda ocorre de forma desigual e sem o suporte pedagogico
necessario. A auséncia de formacdo sistematica para preceptores e a fragilidade nas
articulacdes institucionais comprometem o potencial educativo. E necessario reconhecer e
estruturar a funcao docente no servico, promovendo a¢des permanentes de qualificagao
profissional, apoio institucional e articulagdo ensino-servico-gestao.

Mensagem Principal

O fortalecimento da preceptoria na APS requer politicas que reconhe¢am o papel
educativo dos profissionais de saude, garantindo condic¢des estruturais, apoio
pedagdgico e integracao interinstitucional para uma formacao critica e
transformadora.
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Uso do ChatGPT na Educacao Médica: Experiéncia do Corpo
Docente com Inteligéncia Artificial Generativa
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Resumo

A educa¢ao médica tem sido tradicionalmente resistente a mudancas, apesar da crescente
disponibilidade de tecnologias digitais. Eventos recentes de grande impacto na saude
publica reacenderam discussdes sobre métodos tradicionais de ensino e aprendizagem,
impulsionando a adocao e integracao de ferramentas digitais no ambiente académico.
Atualmente, a inteligéncia artificial (IA), especialmente os grandes modelos de linguagem
como o ChatGPT, surgiu como uma inovag¢ao promissora na educacao meédica. Essas
ferramentas demonstram potencial para personalizar o aprendizado, facilitar o acesso
rapido a informacao e otimizar a preparacdo de aulas. No entanto, desafios éticos — como
viés algoritmico, questdes de privacidade e o risco de informac8es imprecisas — ainda
precisam ser enfrentados. Este estudo explorou as percep¢des de docentes da Escola de
Medicina de Valenca quanto ao uso do ChatGPT na educa¢ao médica. Foi realizado um
estudo observacional transversal com um questionario online foi respondido por 78
professores. Os resultados mostraram que 70% dos respondentes ja haviam utilizado o
ChatGPT, principalmente para planejamento de aulas (60%) e criacdo de materiais
didaticos (55%). Os principais beneficios relatados foram o acesso rapido a informacao
(80%) e o suporte ao aprendizado personalizado (40%). No entanto, foram levantadas
preocupacdes quanto a precisao das informacdes (70%), dependéncia tecnolégica (60%) e
possivel impacto negativo nas habilidades de pensamento critico dos alunos (50%). Além
disso, 50% dos docentes relataram dificuldades técnicas e falta de treinamento adequado.
Em resposta a esses desafios, a maioria recomendou treinamentos especializados e
suporte técnico para facilitar a integracao eficaz do ChatGPT no ensino médico. Apesar das
preocupacdes existentes, 70% dos respondentes atribuiram nota 8 de 10 a ferramenta no
quesito recomendacdo a colegas. Nossos achados sugerem que, embora o ChatGPT seja
visto como um recurso promissor na educacdo médica, sua adocgao requer estratégias de
mitigacdo de riscos, capacitacao abrangente e diretrizes claras para garantir o uso ético e
eficaz na formacao de futuros profissionais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial; Educacao Médica; Tecnologia Educacional.
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Hospital dos Ursinhos: O Brincar como Estratégia Ludica e
Humanizada para a Promoc¢éao da Educacao em Saude Infantil.

Rebeca Trevelin, Laura Formigoni
PUC-SP, Sorocaba, Sao Paulo, Brazil

Resumo

Introducgao

O projeto Hospital dos Ursinhos 4.0, promovido pela IFMSA - PUC-SP, surgiu da
necessidade de melhorar a percepg¢ao das criangas sobre os profissionais de salde e os
procedimentos médicos, muitas vezes associados ao medo e a ansiedade. Reconhecendo a
importancia da comunicagao eficaz no atendimento pediatrico, a proposta buscou criar um
ambiente Iudico e acolhedor, facilitando a interacao entre criangas e estudantes de
Medicina. A iniciativa consolidou-se como uma estratégia humanizada para desmistificar o
ambiente hospitalar, promovendo vinculos de confianca desde as primeiras experiéncias
médicas. Também destacou a relevancia de integrar educacao em saude, ludicidade e
interacdo social no desenvolvimento infantil.

Objetivos

O objetivo geral foi promover a educacdao em saude de forma acessivel, utilizando o brincar
como ferramenta para dessensibilizar as criancas sobre os cuidados médicos, reduzir o
medo e reforcar a importancia das praticas de saude. Especificamente, buscou-se
familiarizar as criancas com o atendimento médico, capacitar estudantes para uma
abordagem humanizada, estimular a participacdo infantil e incentivar percep¢des positivas
sobre o ambiente médico.

Métodos

O planejamento incluiu reunides organizativas, campanha de arrecadacdo de pelucias e
confeccdo de materiais por estudantes voluntarios. As oficinas, realizadas em formato de
rodizio, simularam consultas médicas com atividades como exame fisico, curativos, raio-X e
injecBes em pelucias. A avaliacdo do impacto foi feita por meio de perguntas orais
aplicadas antes e depois das oficinas, com o objetivo de mensurar mudancas na percepc¢ao
e nos sentimentos das criancas em relacao ao ambiente médico.

Resultados



Foram analisadas 47 respostas validas. Apds a atividade, 17% das criancas passaram a
relatar gostar de ir ao médico e 28% deixaram de sentir medo. Os elementos mais
lembrados foram curativos, raio-X e simula¢do do papel do médico. Todas as criangas
disseram ter gostado da atividade e relataram aprendizados sobre o corpo humano,
cuidados com a saude e a funcdo dos profissionais. Os dados reforcam o carater educativo
e acolhedor do projeto.

Conclusao

As atividades ludicas do Hospital dos Ursinhos mostraram-se eficazes na humanizacao do
atendimento pediatrico. Ao reduzir medos e promover vinculos positivos com o ambiente
médico, o projeto contribui para uma relacao mais saudavel e consciente das criancas com
os cuidados em saude.

Mensagem principal

O brincar aliado a educag¢do em saude transforma medos em confianca, fortalecendo
vinculos e promovendo um cuidado mais humano e eficaz.
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O USO DE VIDEOS CURTOS PARA O ENSINO DE RADIOLOGIA NA
GRADUACAO MEDICA

1 2

Eduardo Antbnio Andrade Santos ', Patricia Goncalves1, Ipojucan Fraiz

1PUCPR, curitiba, pr, Brazil. 2UFPR, curitiba, parana, Brazil
Resumo

INTRODUGCAO: A educacdo médica nas Gltimas décadas tem priorizado metodologias
ativas, em que o aluno passa a ser figura central nos processos de ensino-aprendizagem.
Para isso ocorrer, é necessaria a disponibilidade de diversos recursos de ensino, em que se
destacam os digitais, pela facilidade de acesso, rapidez de divulgacdo e portabilidade. A
tecnologia evoluiu rapidamente e hoje a discussao ndao mais se refere a utilizacao ou nao
de materiais digitais, mas sim ao detalhamento, evolucao e refinamento deles, bem como
sobre quais as melhores formas de disponibiliza-los aos alunos. Existem varias op¢des para
a veiculagdo digital da informacgdo, sendo que os videos constituem uma das modalidades
em maior crescimento. METODOLOGIA: Este trabalho € um estudo qualitativo
semiestruturado com perguntas abertas, que foi aplicado a 51 estudantes de medicina de
uma instituicdo de ensino superior privada, localizada em Curitiba. Todos os estudantes
cursaram a disciplina de Radiologia e tiveram experiéncia tanto com médulos de ensino
que utilizaram videos curtos, quanto com moédulos onde apenas outros tipos de materiais
foram disponibilizados. RESULTADOS: Dentre os alunos, 100% tinham celular préprio com
plano de dados, 96% tinham internet em casa e 96% notebook préprio. A maioria informou
que costuma acessar os videos pelo notebook (86%). Todos referiram aprovar o uso dos
videos curtos de radiologia como material pré-aula por serem videos de boa qualidade,
didaticos, praticos, objetivos, dinamicos e de facil assimilagdo. A maioria também fez uso
dos videos como método de revisdao de contetdo para as avalia¢des, além de possuirem
autonomia de assistir os videos quando e onde quiserem. Além disso, os videos foram
mais vistos antes da aula e antes de avaliacSes. A maioria dos entrevistados (84%) referiu
acelerar a velocidade dos videos durante a reproducdo. A otimiza¢ao do tempo foi a
justificativa para uso dos videos por 53% dos alunos, seguido de falta de objetividade de
outros materiais (32%), dificuldade de concentracdo para estudo com outros materiais
(10%) e facilidade para revisar o conteido através dos videos (5%). CONCLUSAO: Os videos
curtos de radiologia foram bem aceitos como material de ensino pré-aula bem como pré-
avalia¢des por estudantes de medicina.



PALAVRAS CHAVES: Educac¢ao médica; Filme e video educativo; Tecnologia
educacional.
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Protagonismo Estudantil: proposta de inovac¢ao no ensino de
semiologia médica desenvolvido por alunos e avaliado pela
comunidade académica

Fernanda de Macedo Assayag, Monaly da Silva Ribeiro, Guilherme Mesquita Sampaio

Gigante, Elizabeth Ferreira Martinez, Fernanda Magalhaes Arantes Costa, Paula Cristina

Eiras Poco
Faculdade Sao Leopoldo Mandic, Campinas, SP, Brazil

Resumo

Introducdo: ensinar semiologia é complexo para estudante de fases iniciais. Associar corpo
docente com estratégias de mobile learning pode ampliar metas educacionais.

Objetivo: apresentar aplicativo que colabora com o processo de aprendizagem de
semiologia, desenvolvido por alunos de medicina, que ja passaram pela fase inicial.

Método: O gatilho para a inovacao, foram dificuldades identificadas pelos estudantes em
coletas de dados e interagdes com pacientes atendidos em ambiente clinico-hospitalar.
Foram construidos formularios intuitivos e automatizados para conduzir as primeiras
entrevistas e reduzir o tempo de registro. O instrumento foi avaliado quanto sua
usabilidade por alunos de semiologia, pelo System Usabilidade Scale (SUS). Para os
docentes, foi aplicada a técnica role play , na qual foram inseridas dados no aplicativo e
responderam ao questionario “Dez Regras de Ouro”. Estatisticas pelo Teste de Mann-
Whitney .

Resultados: O aplicativo tem 27 itens em linguagem TypeScript e

tecnologia Node.js .Casuistica de 104 estudantes, sendo 30,8% Ciclo Basico, 56,7% Ciclo
Clinico e 12,5% Internato. No SUS, foi classificada pontuacao média de 92,7/100, para
usabilidade pelos entrevistados. 99% consideraram facil de usar. 97,1% sentiram-se
confiantes com seu uso, 95,2% usaram com frequéncia. Para avaliacdo pelos docentes, 10
professores, 100% médicos-professores, sendo que 50% professores de Semiologia e 50%
de outras disciplinas. Com relacdo a usabilidade, os professores de semiologia obtiveram
pontuacdo média de 78,4/100, ja para professores das demais disciplinas, indice foi de
93,6/100. 100% dos professores, concordaram que o conteudo do app é adequado para



sua especificamente. 80% concordaram que é uma ferramenta propicia para uso e que
ajudaria na aprendizagem, 70% concordaram que estimula habilidades analiticas e clinicas,
além de permitir que os alunos explorem a resolucdo de casos clinicos e que poderiam ser
usados nas aulas de semiologia. 50% concordaram que a ferramenta desenvolvida pelos
alunos, poderia ser utilizada também como estratégia de avaliagdo da disciplina.

Conclusao: O aplicativo para smartphone foi validado pelos alunos e docentes em relacdo a
sua usabilidade, sendo considerado uma proposta util para o ensino de semiologia. A
maioria dos professores sdo o aplicativo viavel no ensino de semiologia, na realizacao de
anamnese e exame fisico e na resolu¢ao analitica e clinica dos casos clinicos. O aplicativo
teve sua patente registrada e foi disponibilizado na app store para Android.

Quando os alunos apresentam iniciativas de desenvolvimento de estratégias
educacionais e a instituicao de ensino permite e promove o desenvolvimento deste tipo
de pesquisa, cria um ambiente fértil para o protagonismo estudantil.
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Aprendizagem Assistida por Pares vs Especialistas: Treinamento de
habilidades simuladas entre estudantes de medicina

1 2 3 1

Felipe Jun Kijima , Dario Cecilio Fernandes?>, Vinicius Souza Pinto ',

1

, Gabriel Xavier Santos

Carlos Eduardo Dias OIioze1, Alessandra Mazzo
TFaculdade de Medicina de Bauru - (FMBRU-USP), Bauru, Sao Paulo, Brazil. 2Hospital de

Reabilitacao de Anomalias Craniofaciais (HRAC-USP), Bauru, Sao Paulo, Brazil. 3|nstitute of
Medical Education Research Rotterdam (iMERR), Erasmus MC, Rotterdam, Holanda do Sul,
Netherlands

Resumo

Introducgdo: A Aprendizagem Assistida por Pares (AAP), definida como a ajuda
mutua no aprendizado entre individuos de grupos sociais semelhantes, tém
demonstrado potencial para o desenvolvimento de conhecimentos teoricos e
habilidades psicomotoras. Apesar dos beneficios, a AAP ainda possui lacunas que
limitam sua eficacia plena, como a falta de preparo dos tutores, avalia¢gdes de
efeitos a longo prazo e aplicacdo no treinamento de habilidades simuladas.
Compreender essas limitacdes € crucial para expandir o impacto da AAP em
diversos contextos de aprendizagem. Objetivo: Comparar o treinamento simulado
para estudantes de medicina, aplicado por especialistas e por pares, visando a retencdo de
uma habilidade. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico randomizado em dois
grupos (treinamento por pares vs treinamento por especialistas). A habilidade
treinada foi a sondagem vesical de demora masculina, pela complexidade,
utilizacdo cotidiana e experiéncia dos pesquisadores. Foi realizada a calibracao dos
instrutores por um treinamento que utilizou a pratica deliberada. Foram incluidos
estudantes de medicina do 2° e 3° anos que ndo tinham contato prévio com o
procedimento. Os instrumentos utilizados foram: questionario sociodemografico,
teste de conhecimento tedrico, checklist para acompanhamento da técnica, Escala
de Satisfacao com as Experiéncias Clinicas Simuladas (ESECS), Escala de Satisfacao e
Autoconfianca no Aprendizado (ESAA) e um questionario de opiniao. O estudo foi
dividido em 3 fases: aula tedrica e demonstracao; randomizag¢do para treinamento
individual por monitor ou especialista; e avaliacdo da retencdo da habilidade seis
meses pos-treinamento. O valor p < 0,05 foi considerado

significativo. Resultados: Dos 110 estudantes aptos, 90 concluiram todas etapas. Nao
houve diferenca significativa entre as caracteristicas dos grupos. Em relacdo a retencao da
habilidade, ndo houve diferenca estatistica entre as notas dos grupos monitor e



especialista (p > 0,05), com medianas de 8,7 e 8,3, respectivamente. Quanto ao
treinamento, as dimensdes "Pratica" e "Realismo" na ESECS, e o campo “Satisfacao” na
ESAA, foram melhor avaliadas no grupo instruido por especialistas. Nao houve diferenca
nas percepcdes e sentimentos no treinamento, e na avaliacao da capacidade de ensino dos
instrutores entre os grupos. Conclusao: O treinamento para estudantes de medicina,
seja por pares ou especialistas, ndo resultou em diferenca na retencdo da
habilidade. Porém, o grupo treinado por especialistas apresentou maior satisfacao
com a simulacao e o aprendizado. Mensagem principal: Os programas de monitoria,
exemplo concreto da AAP, sdo essenciais para o treinamento de habilidades, visto que o
corpo docente ndo é suficiente em quantidade para a demanda individual dos alunos.
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Percepcao Docente sobre a Educacao Inclusiva de Estudantes
Neurodivergentes no Curso de Medicina

2 3

Ademir Reberti1, Taiane Gardizani“, Nayme Monfredini1, Renata Kobayasi~, Marina

3

Siqueira
1UniviIIe,JoinviIIe, SC, Brazil. 2Mandic, Araras, SP, Brazil. 3USP, Sao Paulo, SP, Brazil

Resumo

A neurodiversidade é um conceito aplicado a individuos com diferencas neurais, fora dos
padrdes perpetuados pela sociedade . Nos ultimos anos, houve um aumento no
diagndstico de individuos neurodivergentes, bem como cresceu o nimero de matriculas
desses alunos em Instituicdes de Ensino Superior, 0 que torna necessaria a busca para
uma melhor abordagem pedagdgica e social para docentes, funcionarios e

alunos. Objetivo: Tem-se como objetivo avaliar a percepcdo e a capacitacdo pedagodgica de
docentes de cursos de Medicina, realizada pela Instituicdo, para o ensino-aprendizagem de
alunos neurodivergentes, por meio de estratégias educacionais utilizadas durante as aulas,
avaliar o desenvolvimento de competéncias pelos alunos neuroatipicos ao longo do

curso. Método: Foi aplicado um formulario, aos docentes de cursos de Medicina no Brasil,
estruturado em duas sessdes: a primeira, caracterizou o perfil sociodemografico dos
professores e a segunda perguntas incluidas para avaliar a percepgao dos docentes acerca
da interacao com alunos neurodivergentes, bem como aspectos institucionais do processo
ensino-aprendizagem dos alunos. As respostas foram elaboradas na escala Likert de 5
pontos. Resultados: A maioria dos docentes refere contato com alunos neurodivergentes
ao longo do curso de Medicina, especialmente com Transtorno do espectro autista,
Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade e Transtornos especificos de
aprendizagem. Os docentes com experiéncia no ensino acima de 10 anos se sentem mais
confortaveis para atuar com os estudantes neuroatipicos, assim como a maioria dos
professores acredita que tais alunos adquirem as competéncias para se formar como
meédico. No entanto, ainda ha falhas na comunicacdo e/ou preparacao realizada pela
Instituicdo para com os docentes sobre o ensino-aprendizagem dos alunos
neurodivergentes, o que gera dificuldades de compreensdo pelos alunos e insatisfacao dos
proprios docentes. Conclusdo: Embora os docentes, em geral, reconhecam o potencial
desses alunos para alcancar as competéncias médicas essenciais, fragilidades institucionais
— especialmente no que se refere a comunicagao, orientagdes e conhecimento das
diretrizes — impdem desafios importantes. O fortalecimento das politicas institucionais, a
ampliacdo da formacdo docente em educacdo inclusiva e a maior divulgacao das
normativas regulatdrias sdao passos fundamentais para a construcdo de um ambiente de
aprendizagem mais equitativo e acolhedor para pessoas neurodivergentes no ensino
superior.
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PANORAMA DO DESEMPENHO E QUALIDADE DAS ESCOLAS MEDICAS
DO ESTADO DE SAO PAULO

Guilherme Frayha, Eliana Amaral
Unicamp, Campinas, Sao Paulo, Brazil

Resumo

Introducgao:

A criacdo de novas escolas médicas no Brasil, especialmente apds 2013, transformou o
cenario da educacdo médica. No Estado de Em Sao Paulo, observou-se a duplica¢gao do
numero de escolas no periodo, prioritariamente privadas e em municipios com elevado
padrdo de desenvolvimento econdmico e social. Assim, é fundamental analisar o
desempenho dos cursos oferecidos considerando indicadores oficiais de qualidade, como
os definidos pelo Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (Sinaes).

Objetivos:

Investigar o desempenho das escolas médicas do estado de Sao Paulo, analisando as
caracteristicas institucionais e sua associacdo com os critérios que compdem o Conceito
Preliminar de Curso (CPC) de 2023.

Métodos:

Este estudo utilizou dados publicos do INEP, contemplando todas as instituicdes paulistas
avaliadas no ciclo mais recente do CPC, no ano de 2023. Foram analisados os indicadores
de infraestrutura, organizagao didatico-pedagdgica, oportunidades de amplia¢do da
formacao e indicadores de desempenho discente.

Resultados:

Entre as 55 escolas analisadas (estudantes de 6° ano cadastrados), a maioria era de
natureza privada (44), sendo 30 sem fins lucrativos e 14 com fins lucrativos. As demais
incluem cinco institui¢cBes publicas municipais, quatro estaduais e duas federais. O
desempenho geral das escolas demonstrou-se bastante heterogéneo. Vinte e oito delas
apresentaram resultados positivos, com CPC nas faixas 4 e 5, alcancando médias de 3,6 no
Enade, 3,9 em organizacdo didatico-pedagdgica, 4,0 em infraestrutura e 3,8 em
oportunidades de formacdo. Outras vinte instituicdes, com CPC na faixa 3, obtiveram
meédias de 2,0 no Enade, 3,3 em organiza¢ao didatico-pedagdgica e infraestrutura, e 2,6 em



oportunidades de formacao. Ja as sete escolas classificadas com desempenho insuficiente,
com CPC na faixa 2, registraram médias de apenas 1,0 no Enade, 3,3 em organiza¢do
didatico-pedagogica e infraestrutura, e 3,0 em oportunidades de formacao.

Conclusao:

O desempenho dos estudantes no Enade foi o principal fator que impactou, de forma
negativa, a nota final do CPC, mostrando uma dissociacdo entre a qualidade percebida na
estrutura institucional e organiza¢do didatico-pedagdgica avaliadas e os resultados efetivos
da aprendizagem. O indicador de oportunidades de formacdo ndo contribuir para a
adequada avaliacdo dos cursos.

Mensagem principal:

Os dados mostram que bons indicadores institucionais de infraestrutura e organizacao
curricular ndo garantem o desempenho dos estudantes ao final do curso de Medicina.
Indicadores de qualidade associados a etapa de formacao clinica durante o Internato
poderiam ser mais preditivos do desempenho, sugerindo-se sua incorporag¢ao na avaliagao
oficial realizada pela avaliacao externa oficial, via Sinaes.
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MEDICINA NARRATIVA E HUMANIDADES MEDICAS

Fatima Geovanini, Ana Luisa da Rocha Mallet, Luciana de Paula Lima Schmidt de Andrade,

David Kestenberg
Universidade Estacio de S& - IDOMED, Rio de Janeiro, R}, Brazil

Resumo

INTRODUCAO

Rita Charon, médica da Universidade de Columbia, conhece o termo “medicina narrativa” e
sistematizou uma metodologia na qual a arte aparece como mediacao na perspectiva do
desenvolvimento de competéncia narrativa por parte dos profissionais de saude,
principalmente médicos e académicos de medicina. Essa competéncia se traduz na
capacidade de valorizagao das histérias contadas pelos pacientes, através de uma escuta
atenta, interpretacao, registro e formacdo de vinculo, buscando alcancar a complexidade
das relagdes humanas no processo de adoecimento. Sua metodologia, baseada em
workshops, pode ser realizada em diversos cenarios de formacao, desde cursos de
graduacdo até pds-graduacao, incluindo residéncias em formacgdo de profissionais de
saude. Os diversos temas relativos ao ensino das humanidades médicas - comunicagao,
empatia, alteridade, bioética, modelo biopsicossocial, dentre outros - sdo apresentados
atraveés de trechos da literatura, em formato de workshops.

OBJETIVOS

Oferecer aos académicos de medicina espaco de reflexao e desenvolvimento de
competéncias humanisticas.

METODOS

Os escritérios tém inicio com a possibilidade de uma leitura atenta do trecho literario
apresentado, onde devem ser destacados os principais pontos, estimulando a reflexdo e
discussao da turma. Logo apds, é solicitada uma produg¢do narrativa, individual, capaz de
estimular uma reflexdao aprofundada e uma nova discussao. Atualmente contamos com
uma experiéncia de utilizagdo de varios textos literarios com os estudantes de medicina, do
primeiro ao oitavo periodo, entre eles: “A morte de Ivan lllitch”, de Tolstoi; o 11°
Mandamento, de Abraham Verghese; “A balada de Adam Henry”, de lan McEwan;
“Insubmissas lagrimas de mulher”, de Concei¢do Evaristo (e varios contos da autora);



“Intermiténcias da morte”, de José Saramago, “O alienista”, de Machado de Assis, “Tudo é
Rio”, de Carla Madeira, entre muitos outros.

RESULTADOS

Esse trabalho, que realizamos ha 13 anos numa universidade privada de medicina na
cidade do Rio de Janeiro, se materializou na publicacao de 4 livros relacionados ao tema
com a participagao de professores e alunos, além de ter contribuido para a insercao, a
nivel nacional, de uma disciplina transversal, na gradua¢dao médica, do 1° ao 8° periodo
denominado “Humanidades médicas e profissionalismo”.

CONCLUSAO

E possivel oferecer espacos ampliados de reflexdo para estudantes de medicina, em sua
maioria provenientes de aulas privilegiadas, estimulando um olhar mais atento e sensivel
aos temas das humanidades médicas, que muitas vezes sao renegados a um segundo
plano num mundo tao capturado pelo desenvolvimento técnico.

MENSAGEM PRINCIPAL

A medicina narrativa € uma importante ferramenta na formag¢ao humanistica do estudante
de medicina.
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“0O que sabemos sobre dor crénica em nossos alunos?”, uma
revisao de escopo

Lahis Vilagra, Henrik Vilagra, Marlon Vilagra, Maria Cristina de Souza, Sandra Vilagra
Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de Janeiro, Brazil

Resumo

Introducgao

Dor crénica é definida como aquela que persiste ou recorre por um periodo igual ou
superior a trés meses. Estima-se que aproximadamente 30% da popula¢dao mundial
conviva com alguma forma de dor crénica, frequentemente associada a prejuizos
emocionais, cognitivos e econdmicos. Entre adultos jovens, fatores como estresse, sono
ndo reparador, sedentarismo, depressao e ansiedade estao relacionados a cronificacao da
dor e a piores desfechos clinicos. Considerando a alta prevaléncia desses fatores entre
estudantes de medicina, identificou-se a necessidade de sistematizar o conhecimento
cientifico sobre a ocorréncia de dor crénica nessa populacdo.

Objetivo

Mapear a producdo cientifica disponivel sobre dor créonica em estudantes de medicina,
identificando suas principais manifesta¢des, fatores associados e impactos académicos.

Metodologia

Revisdo de escopo conduzida conforme as recomendacgdes do checklist PRISMA-ScR. A
busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, com uso de termos livres e
descritores controlados (MeSH e DeCS). Foram incluidos estudos primarios que
abordassem dor cronica em estudantes de medicina, e excluidas revisdes, editoriais, cartas
ao editor e publica¢bes que ndo envolvessem essa populacao ou tematica. Os dados foram
analisados de forma descritiva e categorizados tematicamente.

Resultados

Foram incluidos 39 estudos, abrangendo dados de 25 paises. O Brasil foi representado por
cinco estudos. Em relacdo aos tipos de dor, 16 artigos abordaram cefaleias, 11 trataram de
dor musculoesquelética, quatro de dismenorreia, trés de dor ocular e trés de dor orofacial
(relacionada a bruxismo ou disfun¢8es temporomandibulares). Apenas um estudo
mencionou dor abdominal e outro, sintomas somaticos. Seis artigos relacionaram o
surgimento ou agravamento da dor a mudancgas no ambiente académico durante a
pandemia de COVID-19. Observou-se aumento da prevaléncia de cefaleias, lombalgias,



cervicalgias, dor ocular e dor orofacial entre os estudantes. Apenas um estudo avaliou
especificamente o impacto da dor cronica (enxaqueca) sobre o desempenho académico,
apontando prejuizos associados a periodos de avaliagdo e estresse.

Conclusao

Estudantes de medicina apresentam elevada prevaléncia de dor crénica, sendo necessaria
a realizacao de estudos longitudinais que avaliem a evolucao dos sintomas ao longo do
Curso, seus impactos académicos e a existéncia de mecanismos institucionais de apoio.

Mensagem principal

A dor crbnica é prevalente entre estudantes de medicina, agravada por estressores
académicos e pela pandemia. Faltam estudos que avaliem o suporte oferecido a esses
alunos.
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Facilita+: relato de experiéncia do programa de Educacao
Permanente do Curso de Medicina da Universidade Potiguar

REGINA FONSECA, ANDREA OLIVEIRA, AVERLANDIO COSTA, MAURICIO PEREIRA, KATIANE

NOBREGA
UNP, NATAL, RN, Brazil

Resumo

Introducgao: O desenvolvimento docente continuo é uma estratégia prioritaria para o
curso de Medicina da Universidade Potiguar (UnP). Nesse contexto, o Facilita+ é um
programa de Educacao Permanente que busca oferecer um espaco seguro e reflexivo para
a atuacao docente dos facilitadores/professores. O programa fundamenta-se na
perspectiva da “Reflexdo sobre a Pratica”, que estimula o pensamento critico acerca das
experiéncias vividas. Objetivo: Analisar a experiéncia do programa Facilita+ como
estratégia de desenvolvimento docente, com foco nas metodologias ativas e na construcdo
colaborativa das Unidades Curriculares (UCs) do curso de Medicina da UnP. Método:
Relato de experiéncia dos encontros do programa Facilita+, realizados de forma presencial
e online, ao longo dos periodos letivos de 2022.1 a 2025.1 e estruturado a partir da
observacao participante. Resultados: As atividades do Facilita+ sdo distribuidas ao longo
do semestre letivo, com inicio na semana de planejamento, por meio de oficinas de
capacitacdo em metodologias ativas e oficinas voltadas a organiza¢do das UCs. Ainda nessa
semana, sao realizados encontros integradores entre os professores das diferentes UCs,
promovendo o compartilhamento de ideias e o alinhamento vertical e horizontal de
conteudos e estratégias educacionais. Durante o semestre, ocorrem encontros tematicos
que favorecem a discussao sobre desafios enfrentados, troca de experiéncias e reflexdo
coletiva. As atividades sao registradas e certificadas mediante frequéncia e participacao
minimas. Os encontros, presenciais ou online sincronos, sao estruturados em trés
momentos pedagdgicos: escuta ativa, teorizacao e proposicao de novas praticas,
estimulando a analise critica e a transformacdo da realidade docente. Conclusao: O
Facilita+ configura-se como uma proposta dinamica e atualizada de Educacao Permanente,
promove acolhimento, suporte e desenvolvimento profissional dos docentes, bem como
fortalece o processo pedagdégico do curso médico na medida em que estimula
(re)orientacdes e ressignificacdes nos processos pedagdgicos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Docente; Educacdo Permanente; Medicina.
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Quente, Frio e Ameno: O Clima no Laboratério de Habilidade e
Simulacao ao longo do curso de Medicina

Carlos E. Dias Olioze, Felipe Jun Kijima, Alessandra Mazzo
Faculdade de Medicina de Bauru - USP, Bauru, SP, Brazil

Resumo

Introducao: O clima de aprendizagem é composto por fatores fisicos, emocionais, sociais
e pedagodgicos que influenciam a experiéncia de aprendizagem dos estudantes. Na area da
saude, um dos instrumentos mais utilizados para sua avaliagdo € o Dundee Ready
Education Environment Measure (DREEM) que possui cinco dominios e uma nota final.
Embora amplamente aplicado em diferentes contextos, a literatura carece de estudos que
mensurem especificamente o clima de aprendizagem em Laboratérios de Habilidade e
Simulagao (LHS), um ambiente crucial para formacdao em saude. Objetivo: Comparar a
percepcdo do clima de aprendizagem no LHS entre os diferentes anos do curso de
medicina. Metodologia: Esta pesquisa tem parecer ético aprovado (CAAE
81827324.2.0000.5417). Trata-se de um estudo transversal, que incluiu estudantes do 1° ao
6° ano, que frequentaram o LHS por, no minimo, seis meses. Foram utilizados dois
instrumentos: questionario sociodemografico e o DREEM. A coleta ocorreu no LHS, antes
ou apos as atividades dos estudantes. Os dados foram analisados estatisticamente
utilizando o software SPSS®, utilizando estatisticas descritivas, ANOVA e testes post hoc
para comparacdes multiplas significativas (p <0.05). Resultados: Participaram da pesquisa
205 estudantes (média de 23,3 anos; 58,5% do sexo feminino; 71,7% brancos). A percep¢ao
global do clima foi positiva, com os dominios Aprendizado, Professores, Académico e
Atmosfera bem avaliados. O dominio Social apresentou média semelhante entre os anos,
sem diferenca estatistica (p=0,102). Houve diferenca significativa nos outros dominios e na
pontuacdo total, com destaque para o dominio “Professores” que apresentou maior
tamanho de efeito. Em todos os dominios e na nota total, o 1° ano apresentou as maiores
médias, enquanto o 2° ano teve as menores, evidenciando uma queda na percep¢do do
clima logo no inicio da formacdo, seguida de recuperacao parcial ao longo da

graduacdo. Conclusao: O clima de aprendizagem variou significativamente entre os anos
do curso. A notavel percepcao mais elevada no 1° ano indica uma mudanca na experiéncia
do ambiente educacional conforme os estudantes progridem, principalmente na passagem
ao 2° ano, sugerindo um momento critico de transi¢cao no curso. O dominio "Social"
manteve-se estavel entre os anos. Esses achados demonstram a necessidade de
estratégias que acolham os periodos de transi¢do chave no curso, como 0 2° ano e o
internato. Mensagem principal: Mensurar o clima educacional nos LHS fornece
indicadores-chave para modular o suporte aos estudantes e consolidar os LHS como



espacos de aprendizagem complexa e integrada, principalmente nos momentos de
transicao.
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A percepcao dos médicos residentes em ginecologia e obstetricia
sobre as simula¢6es em emergéncias obstétricas
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Resumo

A percepc¢ao dos médicos residentes em ginecologia e obstetricia sobre as simula¢des
em emergéncias obstétricas

Introducgao: A simulacdo como metodologia ativa no ensino da saude é eficaz para a
formacdo de profissionais. Com cenarios realistas, os médicos residentes praticam
habilidades técnicas e interpessoais, promovendo a aprendizagem experiencial. Essa
abordagem desenvolve a tomada de decisdo em situacdes complexas e incentiva a reflexao
critica.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo compreender como a simulagdo é percebida
pelos médicos residentes ao longo de sua especializacdo de trés anos.

Métodos: Estudo observacional, descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa.
Ap6s aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram gravadas entrevistas
com médicos residentes em Ginecologia e Obstetricia dos Hospitais Estadual de
Sapopemba e Estadual de Vila Alpina (Sdo Paulo-SP) entre janeiro e fevereiro de 2025,
contemplando assim, o final do primeiro, segundo e terceiro ano do estagio. Todos
participaram das simulacdes mensais sobre as principais urgéncias obstétricas. Todas
entrevistas foram realizadas pela mesma pesquisadora, em ambiente confortavel e
reservado, preservando a confidencialidade da conversa. Foram investigados: a
participagdo prévia em simulag¢des, a avaliacao da experiéncia do residente nas simulacdes
mensais, sua percepcdo sobre o ganho de conhecimento pratico e confianga, sugestdes
para melhorias no formato das simulacdes, a avaliacdo da interacdo com os supervisores e
colegas na pratica simulada, além da feedback ofertado apds cada um dos diferentes
cenarios simulados.

Resultados: Foram entrevistados 14 residentes. A média de idade foi de 28 + 1,5 anos,
sendo 93% do sexo feminino. A andlise qualitativa das entrevistas com 14 residentes
revelou um panorama rico e multifacetado a respeito das suas experiéncias na residéncia



médica em Ginecologia e Obstetricia. Os relatos coletados possibilitaram a identificacao de
temas recorrentes que refletem ndo apenas a vivéncia clinica, mas também a evoluc¢do
pessoal e profissional dos residentes, os desafios enfrentados ao longo do programa, e a
relevancia das simula¢des como ferramentas de ensino em um ambiente de alta pressao.

Conclusdes: A importancia das simula¢des na formacao em Ginecologia e Obstetricia foi
percebida pelos residentes como oportunidade de aprendizado em ambiente seguro e
pratico para preparacao técnica e emocional nos cenarios reais de atuacao profissional.

Mensagem principal: A pratica de simula¢do na formacao de residentes em ginecologia e
obstetricia cumpre um papel indispensavel na prepara¢ao dos médicos para os desafios
do atendimento real, por proporcionar um ambiente seguro e controlado. Esta
metodologia ativa promove aprimoramento técnico e emocional do médico residente.

Fase da formacao

["POs-graduacao"]



82

Avancos na Residéncia em Pediatria: uma revisao de escopo sobre
as perspectivas para a Implementacao das Atividades
Profissionais Confiaveis (EPAS)

1
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TSanta Casa de Belo Horizonte, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil. 2Faculdade Pequeno
Principe, Curitiba, Parana, Brazil

Resumo

Introdugdo - A educagdo médica baseada em competéncias impulsionou o
desenvolvimento das Atividades Profissionais Confiaveis (EPAs) como estratégia para
integrar teoria e pratica clinica. Entretanto, a implementac¢do das EPAs na residéncia
meédica em pediatria ainda enfrenta importantes desafios operacionais.

Objetivo - Identificar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a implementa¢ao das EPAs
em programas de residéncia médica em pediatria.

Método - Realizou-se uma revisao de escopo conforme a metodologia do Instituto Joanna
Briggs. A estratégia de busca combinou descritores e sindbnimos relacionados a residéncia
meédica, Entrustable Professional Activities e implementacdo. Foram incluidos estudos
publicados em inglés entre 2020 e 2025, indexados nas bases PubMed, Scopus, BVS, ERIC e
Embase.

Resultados - A busca resultou em 48 estudos, dos quais 6 atenderam aos critérios de
inclusdo. A analise identificou dois eixos principais: facilitadores e barreiras a
implementacao das EPAs. Os principais facilitadores incluiram aplicabilidade pratica, apoio
institucional, avaliacdo longitudinal, engajamento de docentes e residentes, e alinhamento
com a pratica clinica. As barreiras mais recorrentes foram o desconhecimento do
instrumento, auséncia de suporte institucional, sobrecarga de trabalho, fragilidade
curricular e resisténcia docente.

Conclusao - As EPAs fortalecem a formacdo em pediatria ao promoverem a integragao
entre avaliagdo, desenvolvimento de competéncias e seguranca do paciente pediatrico. O
éxito na sua implementacdo requer apoio institucional, formag¢do docente continua e
curriculos adaptados as realidades locais. A consolidacao das EPAs como ferramentas de
ensino, avaliacdo e estruturacdo curricular demanda investimento continuo e mais
pesquisas que explorem sua aplicabilidade intercultural e impacto na forma¢dao médica e
na qualidade da assisténcia.



Mensagem principal - Esta revisdo de escopo mapeia os principais facilitadores e
barreiras a implementacdo das EPAs em programas de residéncia médica em pediatria,
oferecendo subsidios praticos para sua ado¢ao como ferramenta de avaliagao e
desenvolvimento de competéncias. Os achados ressaltam a importancia do apoio
institucional e da formacao docente como elementos essenciais para a integracao efetiva
das EPAs nos curriculos de residéncia.
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Consciéncia Metacognitiva e Motivacao docente: conexdes para
uma pratica transformadora na Educacao em Saude

Luana Pinha Fernandes Charret, Leticia Maciel Freire, Marina Alves Martins Siqueira,

Mariana Salles Kehl
USP - Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brazil

Resumo

A aprendizagem auto-regulada define a aprendizagem como metacognitivamente
orientada, intrinsecamente motivada e estratégica e tem grande contribuicdo para
investigacdo do desenvolvimento docente. Educadores que incorporam a
metacognicao tém a oportunidade de desenvolver uma compreensao mais
profunda dos processos cognitivos dos alunos, possibilitando personaliza¢do das
instrucdes e elaboracao de avaliaces e feedbacks mais significativos, fundamental
para o desenvolvimento de competéncias criticas e reflexivas. Este relatério centra-
se na investigacdo da consciéncia metacognitiva e da motivacao, e suas
correlacdes, em professores universitarios da area da saude. Foi realizado um
estudo transversal, de abordagem quantitativa A coleta foi conduzida por meio de
questionarios divulgados em redes sociais e grupos profissionais. Foram utilizados
0s questionarios: Inventario de Consciéncia Metacognitiva de Schraw e Dennison - MAI -
Adaptado) e a Escala para Realizacdo de Metas de Trabalho (o Baranik, Barron e Finney
Achievement Goals for a Work Domain - AGWD - Adaptado). Foram obtidas 115
respostas, a maioria representada pelo género feminino (64,3%), médicos (57,4%) e
com titulagdo stricto sensu (74,8%). Nao houve diferencas estatisticamente
significativas nas pontuac¢des de consciéncia metacognitiva em funcao do género,
formacdo profissional, natureza administrativa da instituicdo ou tempo de
docéncia. No entanto, docentes com maior titulagdo académica apresentaram
escores mais altos nos dominios de conhecimento (p = 0,007) e regulacao da
cognicao (p = 0,005). A principal diferenca foi observada em relacdo a participacao
em cursos de desenvolvimento docente: cursos de longa duracdo correlacionaram-
se com escores mais elevados nos dois dominios da consciéncia metacognitiva (p =
0,005 e p <0,001). Quanto a motivacao, participantes com perfil de aprendizagem
por evitacdo (MAV) foram a maioria da amostra, assim como apresentaram menor
pontuac¢do em conhecimento sobre a cognicdo (p = 0,041), enquanto os demais
perfis ndo mostraram diferencas significativas. Nao foram identificadas associa¢des
entre os perfis motivacionais e varidveis sociodemograficas ou profissionais. Os achados



deste estudo sugerem associa¢ao entre consciéncia metacognitiva e maior titulacao
académica, bem como participagao de cursos formativos de desenvolvimento
docente, especialmente aqueles de longa durag¢do. Observa-se, também, grande
proporc¢ao de docentes com perfil motivacional dominante de Evitacdo de Maestria,
a despeito da grande proporc¢do amostral de docentes participantes de cursos
formativos. Destaca-se a necessidade de programas que promovam autonomia
pedagodgica e reflexao critica, reconhecendo o professor como agente ético e
transformador; com ambientes colaborativos e mais tolerantes ao erro. A formacao
docente continuada fortalece competéncias metacognitivas e motivacionais,
promovendo praticas pedagdgicas mais autorreguladas e reflexivas no ensino em
saude.
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Desenvolvimento de GPTs Como Ferramenta de Preceptoria: Um
Novo Jeito de Ensinar

Gabriel Sgarbosa, Marcelo Rocha, Sergio Damous, Edivaldo Utiyama
FMUSP, Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil

Resumo

Introducgao

A inteligéncia artificial (IA) vem impactando areas como saude e educacao, proporcionando
otimizacao de processos, analise de dados agil e precisa e a capacidade de gerar
informacgdes. Na educacao médica, a preceptoria enfrenta alguns desafios, como:
diversidade nos perfis de aprendizagem e o tempo reduzido dos estagios clinicos, levando
a exigem adaptacao rapida dos preceptores. Nesse cenario, abordagens dinamicas e
individualizadas sdo essenciais. Modelos de linguagem generativa do tipo Generative Pre-
trained Transformers, GPTs, emergem como solu¢des promissoras para apoiar o ensino.
Utilizados de forma critica, podem facilitar estratégias didaticas personalizadas, ampliando
as possibilidades da preceptoria. Os GPTs sao modelos treinados para compreender e
gerar textos em linguagem natural, auxiliando na producdo de conteddos educativos e
oferecendo suporte dinamico e atualizado a pratica pedagdgica.

Objetivos
Desenvolver e validar GPTs educacionais, de facil aplicacao e elevado potencial didatico,
visando a disseminac¢do entre educadores da area médica.

Métodos

Trata-se de pesquisa aplicada, prospectiva, voltada ao desenvolvimento e avaliacao pratica
de GPTs como ferramentas de apoio a preceptoria médica. Foram desenvolvidos
protétipos de GPTs com objetivos educacionais, como a gerac¢do de conteudos didaticos
adaptados para aplicativos como WhatsApp e a criagdo de cenarios interativos, como
escape rooms clinicos. As ferramentas estdo sendo disponibilizadas para alunos do ultimo
ano da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) e residentes de
Cirurgia Geral do Hospital das Clinicas da FMUSP. A avaliacdo € exploratéria, baseada em
observacbes do uso pratico e feedbacks espontaneos. Futuramente, sera aplicada
entrevista semiestruturada qualitativa e quantitativa.

Resultados
Até o momento, foram desenvolvidos trés GPTs educacionais:

1. Resumo WhatsApp Académico: sintetiza artigos cientificos em mensagens curtas e
didaticas, facilitando a comunicacdo de conteddos complexos, enviadas pela



ferramenta "WhatsApp"

2. Scape Room: cria escape rooms médicos com cenarios customizados e enigmas
modulares, promovendo aprendizado baseado em desafios (aprendizado por
simulacdes)

3. Gerador de POP: elabora Procedimentos Operacionais Padrao (POP) a partir de
artigos e diretrizes, sistematizando praticas clinicas.

Esses protétipos foram testados em ambientes educacionais, com boa aceitacao inicial.
Usuarios relataram ganho em praticidade, engajamento e facilidade na assimilacdo de
conteudos.

Conclusao

GPTs sao ferramentas acessiveis, com potencial para diversificar estratégias educacionais.
Integrados a preceptoria médica, podem aprimorar o ensino e estimular metodologias
inovadoras e centradas no aluno.

Mensagem principal
GPTs s6 atingem seu potencial nas maos de educadores qualificados. Nao substituem a
formacao de exceléncia, e seu aprimoramento deve ser continuo.

Fase da formacao
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Simulagao Clinica desde o Primeiro Periodo com Apoio da
Inteligéncia Artificial: Relato de Experiéncia em Curriculo Inovador

Lorena Cardoso, Vanessa Brustein, Rosana Alves, Sibia Marcondes, Fernando Cunha,

Sandra Bof
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Resumo

A simulacdo clinica tem se consolidado como uma abordagem pedagdgica eficaz no ensino
médico, permitindo que os estudantes desenvolvam competéncias técnicas e ndo técnicas
em um ambiente seguro e controlado (Junio, Guedes et al., 2021). Quando introduzida
desde os primeiros periodos do curso, favorece a aprendizagem ativa e progressiva,
aproximando o estudante da pratica clinica com suporte estruturado. A incorporacgao de
tecnologias educacionais, como softwares interativos, 6éculos 3D, mesas digitais e, mais
recentemente, a inteligéncia artificial (IA), tem potencializado os cenarios simulados,
tornando-os mais realistas, interativos e personalizados. A IA representa um avango
significativo, sobretudo na construcao de roteiros e no aprimoramento do feedback
durante o debriefing. Evidéncias apontam que a simulag¢do contribui para a seguranc¢a do
paciente (Cecilio-Fernandes et al., 2018), o desenvolvimento de habilidades nao técnicas
(Shaikh et al., 2022), a acuracia diagnostica (Raupach et al., 2021) e o aumento da confianca
clinica (Burns et al., 2021).

Objetivos

Relatar a experiéncia de implementacao da simulacao clinica desde o primeiro periodo em
um curso de Medicina com curriculo inovador, destacando o uso da inteligéncia artificial e
seus impactos no processo de ensino-aprendizagem.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia docente realizado em uma instituicao privada de
ensino superior, cujo curso de Medicina € estruturado em trés eixos integrados:
conhecimentos basicos e clinicos dentro do eixo sistemas organicos integrado, habilidades
meédicas e profissionalismo, e integracao ensino-servico-comunidade. A simulag¢ao clinica é
aplicada desde o inicio da graduacdo, com cenarios de baixa e média fidelidade articulados
aos conteudos tedricos. A proposta pedagoégica é embasada na Piramide de Miller (1990),
na Espiral do Conhecimento (Nonaka e Takeuchi, 1997) e na Espiral Construtivista (Lima,
2020). A IA vem sendo empregada na construcdo de estacdes e, mais recentemente, no
debriefing, permitindo a analise automatizada do desempenho, a personalizacao do
feedback e a identificagdo de pontos de melhoria individual.



Resultados

A pratica tem aumentado o engajamento, a autonomia e a confianca dos alunos em
simulac®es clinicas. A IA qualifica o debriefing com feedbacks personalizados e
monitoramento da evolucao, apoiado por dados de desempenho.

Conclusao. A simulacdo clinica precoce, aliada a inteligéncia artificial e fundamentada em
um curriculo inovador, fortalece o processo formativo ao promover uma aprendizagem
significativa, avaliacdo personalizada e desenvolvimento de competéncias complexas
desde os primeiros periodos do curso.

Mensagem principal

Aintegracgdo entre simulacgao clinica precoce e inteligéncia artificial impulsiona a formagao
médica centrada no estudante e alinhada as demandas da pratica profissional
contemporanea.
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Promoc¢ao do cuidado em saude por meio da capacitacao
linguistica em inglés para atendimento de migrantes em Marilia
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Resumo

Introducao:

A migracdo internacional impacta significativamente diversas regides do Brasil, incluindo
Marilia, cidade no interior do Estado de Sao Paulo, que tem recebido imigrantes de
variadas nacionalidades que ndo falam portugués. A integracdo desses sujeitos aos
servicos de saude exige atencdo as barreiras linguisticas e culturais, o que refor¢a a
necessidade de iniciativas voltadas a formacdo de profissionais para um cuidado mais
inclusivo.

Objetivos:

Este resumo apresenta os resultados parciais do projeto de extensao intitulado Inglés para
Profissionais da Saude: Eliminando Barreiras no Cuidado a Saude do Migrante, em
desenvolvimento na Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA, com estudantes do
terceiro ano de medicina e enfermagem. O objetivo do projeto é capacitar profissionais da
saude para o acolhimento de migrantes por meio do ensino da lingua inglesa aplicada ao
contexto da saude, promovendo uma pratica mais acessivel, inclusiva e alinhada aos
principios da equidade do SUS e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Métodos:

O projeto esta dividido em duas etapas. A primeira etapa, intitulada Instru¢éo objetiva
equipar os estudantes participantes do projeto de extensao com os saberes necessarios
para construcdo de um material educacional em lingua inglesa especifico para profissionais
da saude. Para tanto, essa etapa incluiu o levantamento das necessidades linguisticas do
contexto de acolhimento ao migrante no servico de saude pelos estudantes participantes e
a construcao do material educacional. Na segunda etapa, intitulada aplicacéo, os
estudantes participantes aplicardo o material construido aos profissionais de saude do
Hospital das Clinicas de Marilia inscritos no programa.

Resultados:

Espera-se que tanto os estudantes participantes do projeto de extensdo quanto os
profissionais de saude que participarem do programa possam realizar o acolhimento a
migrantes na rede publica de saude em inglés. A capacitacdo visa reduzir barreiras
linguisticas, favorecer o acolhimento e qualificar o atendimento. Até o momento



finalizamos a elabora¢dao do material educacional para aplicacdo para os profissionais de
saude a partir de agosto de 2025.

Conclusao:

O projeto promove a formacao profissional dos futuros médicos e enfermeiros integrada
ao ensino, a extensao e a pesquisa, articulando conhecimentos linguisticos e humanitarios
na area da saude. A ac¢do fortalece praticas inclusivas e contribui para a reducao de
desigualdades sociais, alinhando-se as diretrizes de saude publica e educacao de
qualidade.

Mensagem principal:

A capacitacao em inglés para profissionais da salde potencializa o atendimento a
migrantes, promovendo equidade no cuidado e ampliando o acesso aos servicos de saude
em contextos multiculturais.
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SIMULAGCAO VIRTUAL APLICADA A OSCE: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES PARA A AVALIACAO DE COMPETENCIAS CLINICAS E
ETICAS

Rafael Carneiro de Lélis, Mary Silva Gomes, Arthur Santos Lima, Mauro Oliveira Santos,

Carolina Villa Nova Aguiar, Marta Silva Menezes
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador, Bahia, Brazil

Resumo

INTRODUCAO

A simulacdo presencial na Avaliacdo Clinica Objetiva Estruturada (OSCE) permite a
observacao direta de habilidades praticas, comunicacdo e atitudes em cenarios
controlados. A simulag¢do virtual aplicada a OSCE tem se desenvolvido como uma
alternativa que oferece padronizacdo de cenarios e flexibilidade de acesso.

OBJETIVOS

Aplicar e descrever uma atividade de simulacdo virtual durante OSCE para avaliacdo de
competéncias clinicas e reflexdo ética.

METODOS

Trata-se de estudo misto, observacional, corte transversal e qualitativo, de carater
exploratdrio, com base em acdo avaliativa educacional. Projeto aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa. A inclusdo de uma estacdo virtual de atendimento visou atender
demandas institucionais no enfrentamento a pandemia. A estacao foi organizada pela
comissao de docentes, sendo criado um roteiro estruturado. Foi realizada gravacdo de
material com uma atriz como paciente simulada (D. Judite), que buscava teleatendimento
para o seu afilhado. Tal conteudo foi carregado em um software chamado H5P®, plugin
interativo via Moodle®, sendo incluidas perguntas: identificacdo do diagndstico pela
historia clinica (Q1); identificacao de achados de exame fisico (Q2 e Q3); questao discursiva
solicitando resposta a pergunta: “Do ponto de vista ético, explique as suas impressdes
sobre o atendimento do afilhado da D. Judite”. O acesso a estacdo virtual ocorreu através
da conta pessoal do estudante na plataforma durante a aplicacdo do OSCE. A correc¢do das
questdes objetivas ocorreu de forma automatica, enquanto a questao aberta foi submetida
a analise qualitativa de Bardin.

RESULTADOS



Dos 150 estudantes de Medicina compareceram no dia 115 (76,6%). O desempenho nas
questdes objetivas se deu da seguinte forma: Q1 (suspeitas diagnosticas) - 95 (84,8%)
acertos / Q2 - 91 (81,25%) acertos / Q3 - 69 (61,6%) acertos. Os dados qualitativos foram
tratados com técnica de analise tematica, nas seguintes categorias: a) identifica problema
ético (observado em 48 alunos); b) nao identifica problema ético (04 alunos); e c) fuga do
tema (62 alunos). Dentre os que identificaram problemas éticos, os mais referidos foram:
impossibilidade de atender a solicitagao do “paciente simulado” sobre opinido médica por
falta de elementos para essa conclusdao, comprometimento da privacidade do paciente e
desrespeito a privacidade e sigilo.

CONCLUSAO

A simulacdo virtual aplicada a OSCE mostrou alto desempenho nas questdes clinicas.
Contudo, foram identificadas dificuldades na abordagem de aspectos éticos, evidenciando
a necessidade de maior integracdo desses temas no ensino.

MENSAGEM PRINCIPAL

A simulacdo virtual é uma estratégia viavel para avaliar competéncias clinicas e promover
discussdes éticas entre estudantes de Medicina.
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Impacto do Uso de “Escape Room” Como Metodologia de Ensino em
"Suporte Avancado de Vida no Trauma" (ATLS)

1 1 2

Pedro Andrade1, Luiza Marconi', Ana Laura Nascimento ', Pedro Lisboaz, Aline Junqueira“,

Wilson OIiveiraJr.2

TFaculdade de Ciéncias da Satde de Barretos, Barretos, SP, Brazil. 2Programa de Pos-
Graduagdo em "Inovagdao em Saude" - Fundacdo Pio XII/FACISB, Barretos, SP, Brazil

Resumo

Introdugdo: O processo de ensino-aprendizagem no Advanced Trauma Life Support (ATLS) é
fundamental na educa¢dao médica. Nesse contexto, o uso de metodologias ativas de
ensino, como o “Escape Room" (ER), tem surgido como uma estratégia promissora ao
oferecer cenarios hibridos que combinam mecanicas de jogo com simulag¢des realistas,
permitindo que os estudantes apliquem, de forma pratica, o conhecimento tedrico em um
ambiente controlado e ludico. Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto do uso do
“Escape Room" como estratégia de ensino de emergéncias traumaticas entre estudantes de
medicina.

Objetivo: Avaliar o impacto do Escape Room como estratégia de ensino de ATLS no
desempenho académico, satisfa¢cdo e autoconfianca de estudantes de medicina.

Métodos: Trata-se de um estudo randomizado, controlado, e aprovado pelo CEP/HCB sob
a CAAE 64067222.4.0000.5437/22. Foram elegiveis para participa¢do na atividade, alunos
do quarto ano do curso de Medicina, divididos em 2 grupos. Todos receberam o mesmo
conteudo teorico e pratico, sendo que um grupo foi direcionado para experiencia de ER, e
0 outro para estudo livre, ambos com a mesma duracdo. Como desfecho primario buscou-
se o desempenho académico obtido em avaliacao pré e pds intervencao, e desfechos
secundarios a satisfacdo e autoconfianca com o ensino através da escala Student
Satisfaction and Self-Confidence in Learning.

Resultados: Participaram 66 estudantes, divididos nos 2 grupos, ao longo de 2 sessdes de
ER, sendo a maioria do sexo feminino (60,8%), com idade média de 22 anos e 56,5% dos
participantes nao possuiam o habito de participar de jogos educacionais. Os participantes
reportaram altos niveis de satisfacdo e autoconfianca refletindo uma percepgao positiva
sobre a eficacia e relevancia da metodologia aplicada. Houve um aumento significativo no
nuamero de acertos (p-valor= 0,036), com aumento da média de acertos pré-intervengdo de
7,33 (SD =1,71), para 8.22 (SD = 1.17) pds-intervencdo se comparado ao grupo controle
(6,87 (1,88) vs 6,80 (2,21)].



Conclusao: O Escape Room mostrou-se uma estratégia eficaz para o ensino do ATLS entre
estudantes de medicina. Esta analise destaca o valor do ER como uma ferramenta
educacional para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades técnicas em
ambientes de alta pressao.

Mensagem principal: Este estudo randomizado controlado comprovou melhora
significativa no desempenho académico (p=0,036) e maior satisfacdo dos estudantes,
validando o Escape Room como ferramenta educacional eficaz e inovadora no ensino de
emergéncias traumaticas para graduandos em medicina.
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Avaliacao da Qualidade da Documentacao de Transi¢cao de Cuidado
em uma Enfermaria de Medicina Interna Brasileira

1 1 2

Rodrigo Franco ', Victor Bang1, Luiz Arouca’, Lorena Franco

1Hospital Israelita Albert Einstein, Sdo Paulo, SP, Brazil. 2Universidade Cidade de Sao Paulo,
Sdo Paulo, SP, Brazil

Resumo

Introdugdo: As transicdes de cuidado representam pontos criticos onde falhas de
comunicacdo contribuem para aproximadamente 50% dos eventos adversos graves
hospitalares. Apesar da extensa pesquisa sobre frameworks estruturados como I-PASS e
SBAR em paises desenvolvidos, a avaliacao sistematica da qualidade da documentacdo
escrita de transi¢cdo de cuidado permanece ausente no contexto brasileiro. Esta lacuna é
particularmente significativa considerando as caracteristicas Unicas do sistema publico
brasileiro, incluindo alto volume de pacientes e implementac¢ao variada de sistemas
eletrénicos.

Objetivos: Avaliar a qualidade da documentacdo escrita de transicao de cuidado em
enfermaria de medicina interna através de analise de prontudrios eletrénicos.

Métodos: Conduzimos estudo transversal analisando 218 documentos escritos de
transicao de cuidado de enfermaria de medicina interna de hospital publico brasileiro
durante fevereiro de 2025. Dois chefes de enfermaria avaliaram independentemente a
qualidade utilizando um instrumento com 11 itens e total de 22 pontos adaptado dos
frameworks I-PASS e SBAR para o contexto brasileiro. O instrumento avaliou componentes
essenciais (identificacdo do paciente, resumo clinico, avaliagdao atual, plano de acao) e
indicadores de qualidade (compreensdo do cenario do paciente). As transicdes foram
classificadas como alta qualidade (=17 pontos), adequada (11-16 pontos) ou baixa
qualidade (<11 pontos). A analise incluiu confiabilidade entre avaliadores usando kappa de
Cohen e coeficiente de correlacdo intraclasse, analise descritiva por componente e
regressao multivariada.

Resultados: A confiabilidade entre avaliadores foi boa (ICC = 0,798). Os escores médios
foram 8,43 (95% IC: 8,18-8,68) e 8,49 (95% IC: 8,21-8,77) para os revisores, representando
38,5% da pontuagdo maxima. De modo alarmante, 89% dos documentos foram
classificadas como baixa qualidade, 11% adequada e nenhum atingiu alta qualidade. A
analise por componentes revelou algumas deficiéncias severas: planejamento p6s-alta
pontuou 11,5% do maximo, planejamento de alta 18,5% e documentacao de eventos
importantes 24,0%. Identificacdo do paciente apresentou melhor desempenho (88,0%).
Nao houve diferencas significativas entre dias da semana (p = 0,294).



Conclusao: Este estudo revela déficit critico na qualidade da documentacao de transicao
de cuidado em uma enfermaria brasileira de medicina interna, com classificacdo quase
universal como baixa qualidade. O gradiente da documentac¢do adequada de cuidados
imediatos para elementos deficientes de planejamento futuro sugere barreiras sistémicas
a comunicag¢do abrangente.

Mensagem principal: Documentac¢do de transicao de cuidado de qualidade representa
requisito fundamental de seguranca do paciente. Estes achados destacam necessidade
urgente de modelos eletrénicos estruturados, intervenc¢des educacionais direcionadas e
reformas sistémicas para aprimorar comunicagao durante transi¢cdes de cuidado em
ambientes brasileiros.
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Metafora e Adoecimento: O papel da literatura na compreensao
simbdlica da doenca e na humanizac¢ao da formacao médica
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Saude Publica, Salvador, Bahia, Brazil

Resumo

Introducgao

A educac¢ao médica, tradicionalmente centrada em aspectos biomédicos, tém incorporado
dimensdes humanisticas frente as demandas por uma aten¢dao mais sensivel as
experiéncias subjetivas dos pacientes. Nesse contexto, o presente trabalho apresenta uma
experiéncia de inicia¢ao cientifica voltada a discussao da medicina a luz das humanidades.
Através de analise de trechos literarios com professores, buscamos tensionar o saber
meédico e propor uma escuta atenta e humanizada. Entre os temas discutidos, destaca-se
“A doenca como metafora”, considerando os simbolismos da enfermidade e sua
compreensao cultural.

Objetivos

Analisar a contribui¢do da Literatura na formacao médica, destacando a doenga como
metafora e a linguagem como mediadora entre médico e paciente.

Métodos

Estudo descritivo e qualitativo, realizado por curso interdisciplinar com estudantes e
profissionais da Saude e Letras. As atividades centraram-se na leitura e discussao de
narrativas sobre a condicdo humana, a doenca, o médico e o paciente. Os dados foram
coletados por formularios online, com base em relatos reflexivos e registros das
discussdes, e analisados por hermenéutica e recorte tematico.

Resultados

A discussao sobre a obra A Doeng¢a como Metdfora, de Susan Sontag, promoveu reflexdes
sobre os significados sociais atribuidos as doencas. Os participantes destacaram a
importancia de compreender a doenca além de seus aspectos fisiologicos, reconhecendo
seus sentidos simbdlicos e culturais, reforcando que doencas tém significados construidos
socialmente, ultrapassando o campo biomédico. Houve também uma critica ao uso de

"o

metaforas bélicas na comunicacdao médica, como “armas”, “vencer a batalha” e “arsenal



terapéutico”. Essas expressdes, muitas vezes naturalizadas, foram problematizadas a luz
de Sontag, que critica o impacto dessas metaforas no imaginario social e na experiéncia
dos pacientes. Por fim, a literatura emergiu como ferramenta formativa, capaz de estimular
a empatia e promover uma escuta clinica mais sensivel e humanizada.

Conclusao

A anadlise evidenciou que a literatura, ao abordar a doenca como construc¢ao simbdlica,
contribui para a formacao critica e sensivel de profissionais da saude. Os textos lidos
estimularam reflexdes sobre o papel da linguagem na pratica clinica, questionando
metaforas naturalizadas que impactam a experiéncia do adoecimento. A atividade
destacou a capacidade da arte literaria de ampliar o repertério humanistico e favorecer, ao
apropriadamente usar metaforas, a compreensdo e colaborac¢do do paciente.

Mensagem principal

As praticas interdisciplinares que integram literatura e medicina na formacgao profissional
promovem, além do conhecimento técnico, sensibilidade diante do sofrimento humano.
Formar médicos mais humanos é também formar leitores atentos as multiplas narrativas
que habitam cada paciente.

Fase da formacao

["Graduagao","Pds-graduacao","Educacao permanente ou continuada"]



112

"PodBases” no Spotify®: transformando o aprendizado em
Medicina com podcasts criados e produzidos por alunos.

Orlando Concei¢ao-Neto, Fernanda Mitidieri Canelas, Erika Verissimo Villela, Frederico Silva
Universidade Estacio de S& - UNESA/IDOMED, Rio de Janeiro, R}, Brazil

Resumo

Introducgao

Ferramentas como podcasts, que oferecem flexibilidade na producgdo e distribuicao, tém se
destacado por sua capacidade de proporcionar acesso rapido e independente a
informacado, sendo uma poderosa aliada no aprendizado.

Objetivos

Este relato apresenta a inspiradora experiéncia do “PodBases”, um podcast gratuito
hospedado no Spotify®, criado por monitores de uma disciplina do primeiro periodo do
curso de Medicina. Além de destacar a estrutura de curadoria de conteudo pelos
professores, sdo apresentados os impressionantes resultados de audiéncia da plataforma.

Métodos

A disciplina de Bases Moleculares, reconhecidamente densa e complexa, é ofertada no
primeiro periodo do curso de medicina. Diante desse desafio, o professor orientador
propds, em agosto de 2023, a criacao de podcasts, uma iniciativa que visava facilitar a
aprendizagem e, sobretudo, desenvolver habilidades essenciais nos monitores. Eles
assumem o protagonismo, selecionando temas e elaborando roteiros, que sdo revisados e
aprovados pelos professores quanto a precisao e relevancia. Apds aprovagao, a gravagao é
feita de forma acessivel, utilizando celulares pessoais, e o dudio é tratado com inteligéncia
artificial no Adobe®Podcast para remover ruidos. A edi¢ao final, incluindo vinhetas e trilha
sonora, é feita no Reaper® e, finalmente, os episddios sao disponibilizados gratuitamente
no Spotify®.

Resultados

Com linguagem acessivel e duracdo média de 10 minutos, os dados de junho de 2025
mostram que os 29 episédios do PodBases ja somam 10.534 reproducgdes, com pico de 306
reproducdes/dia. Com o total de 559 horas de conteddo consumido e temas de interesse
publico, a audiéncia ja chegou a 13 paises, refletindo o impacto positivo dessa iniciativa,
especialmente no acolhimento dos calouros em uma disciplina desafiadora. No espaco
para comentarios no Spotify®, os estudantes expressam gratiddo e respondem a questdes



sobre os episdédios. Para os monitores, a experiéncia vai além da sala de aula: elaborar
roteiros, manejar tecnologias e colaborar em equipe sdo habilidades que se refletem em
uma visao mais integrada da disciplina e na prépria formacao académica e profissional.

Conclusao

O PodBases demonstrou ser uma inovadora ferramenta de media¢do pedagogica, alinhada
as demandas de uma geracao que busca informacdes rapidas e precisas. Em um contexto
em que o tempo é limitado, o podcast ndo s6 enriquece o processo de aprendizagem como
também fortalece a participagdo ativa dos monitores.

Mensagem Principal

A experiéncia do podcast produzido por alunos confirma que, com criatividade e
envolvimento, é possivel transformar desafios em oportunidades, impactando
positivamente estudantes e futuros profissionais da saude.
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Eficacia de simulador realistico no ensino médico da paracentese:
ensaio clinico crossover
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Resumo

Introducgao: A ascite é a complicagdo mais comum da cirrose hepatica, ocorrendo em
cerca de 80% dos casos, sendo caracterizada pelo acimulo patoldgico de liquido na
cavidade peritoneal, tendo um importante impacto na qualidade de vida do paciente e esta
associada a resultados desfavoraveis com taxa de mortalidade de cerca de 40% tornando
indispensavel o treinamento médico deste procedimento para evitar sequelas e garantir a
confianca do profissional e a seguranca do paciente. Objetivos: avaliar a eficacia de um
simulador realistico no ensino médico da paracentese referente ao realismo e satisfacao
dos estudantes. Método: foi realizado um ensaio clinico crossover, duplo cego, com 73
estudantes do sexto ano do curso de medicina da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo que foram submetidos a duas atividades simuladas semelhantes, num
intervalo de tempo de 10 dias, sendo uma com o “simulador tradicional” de paracentese
(melhor modelo de simulador para este procedimento disponivel no mercado) e a segunda
com o “simulador realistico” de paracentese (simulador teste, novo no mercado, com
estrutura e densidades tecidual mais préximos ao humano vivo), ou vice-versa, segundo
sorteio da lista de randomizag¢do. Foram coletados dados referentes ao realismo dos
simuladores e satisfacdo dos estudantes ao realizar o procedimento dentro da atividade
proposta. Resultados: o “simulador realistico” é eficaz quando comparado ao “simulador
tradicional”. Os itens “aparéncia do simulador”(r=0,79, U=283), “sensacado tatil da
pele”(r=0,78, U=293), “palpacao” (r=0,72, U=486,5), “densidade da pele” (r=0,80, U=241,5),
“estruturas anatdmicas” (r=0,70, U=543,5), “estratigrafia das estruturas”(r=0,79e U=5329) e
“acdo em realizar o procedimento” (r=0,82, U=150,5) mostraram um grande efeito realista
no simulador com p<0,0001 em todas as variaveis. Os estudantes mostraram-se mais
confiantes em realizar o treinamento no “simulador realistico” e ficaram mais seguros para
realizar o mesmo procedimento nos pacientes e gostaram da atividade simulada e
materiais utilizados que os ajudaram a aprender o procedimento. Conclusao: o “simulador
realistico” é eficaz no treinamento da paracentese, gerando confianca e seguranca no
estudante para realizar o procedimento em sua pratica clinica, garantindo a seguranca do



paciente e sendo assim, pode ser adotado nos cursos de medicina para aprimorar a
qualidade e realismo das aulas praticas que envolvam este procedimento.
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ENCONTROS INTEGRADORES DE MEDICOS RESIDENTES E
PRECEPTORES: APRENDIZADO E TROCA DE EXPERENCIAS

Ariana de Oliveira Reis, Maria LUcia Andrade Guimaraes Neta, Mariana Oliveira Leite,

Camila Lyra Borges, Miriam Pinillos Marambaia, Mary Silva Gomes
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, salvador, Bahia, Brazil

Resumo

Introdugdo: A condugdo das atividades desenvolvidas pelos Programas de Residéncia em
Medicina Familia e Comunidade (PRMFC), é considerada desafiadora, dada as condi¢bes
objetivas do trabalho nas unidades que compdem a Atenc¢do Primaria a Saude (APS). Nesse
contexto, estudo aponta o quanto tem sido dificil a tarefa de incluir estratégias de ensino-
aprendizagem, pela preceptoria dos PRMFC, no conjunto das atividades cotidianas dos
servicos da APS e destacam a necessidade da troca de experiéncias com outros

preceptores, como sendo potencial recurso para o fortalecimento dos PRMFC.T Em outro
estudo, destaca-se que a insercdo do residente, dos PRMFC, nos campos de praticas da
APS, mobiliza todo um contexto que pode interferir positivamente na atuacao da equipe
multiprofissional, quando se adota uma metodologia de ensino-aprendizagem em que o
residente passa a ser figura central do seu aprendizado, subsidiado por uma preceptoria
ativa e participativa, que culmina na implantacdo de novas a¢des e abarcam o

desenvolvimento de novas pré\ticas.2 Objetivo: Relatar a experiéncia da integra¢do dos
saberes, com a participacao do grupo de preceptoras e residentes, de trés Unidades de
Saude da Familia (USF), campos de um PRMFC, na modalidade presencial e remota.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, tipo descritivo. Este é considerado como um
tipo de registro escrito, de carater relevante por possibilitar a difusao de determinada

experiencia,3 vinculado a uma instituicdo de ensino privado, localizado na cidade de
Salvador, Bahia. Resultados: Os momentos que proporcionam a integracao dos saberes
sdo programados para discussao e reflexdao sobre casos clinicos, condutas médicas e
atualiza¢des da pratica. Acontecem nas tercgas, quartas e sextas-feiras de cada semana,
com durag¢do de 90 minutos, intercalados em encontros presenciais e remotos, via
plataforma digital, entre residentes e preceptores médicos. Conta também com alunos do
internato de medicina, equipe multiprofissional e coordenacdo do Programa. Esses tem
proporcionado espaco para ouvir e ser ouvido, fortalecendo o relacionamento entre
preceptores e residentes, além de dar foco na formacao continua e na construc¢do de
conhecimento colaborativo, com promocdo do alinhamento das competéncias técnicas e
comportamentais com os objetivos do Programa. Conclusao: Os encontros tém propiciado
aprofundamento do conhecimento e habilidades praticas, desenvolvimento de
pensamento critico e clinico e formacao de uma rede de apoio. Mensagem Principal: A



integracdo dos saberes entre residentes do PRMFC, preceptores e equipe de saude das
USF, tem proporcionado o ensino-aprendizagem em conjunto, reflexao sobre a prépria
pratica, atualizacdo constante, diminui¢do das distancias e uniformizacao do aprendizado.
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Uma vela para Dario: uma experiéncia de Laboratério de Leitura
para refletir sobre a (des)humanizagao na Medicina
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Resumo

Introducgao

No primeiro semestre de 2025, uma experiéncia pedagégica foi realizada no Médulo Etica e
Cidadania Il, ofertado aos alunos do terceiro semestre do Curso de Medicina de uma
Faculdade Particular do Interior do Estado de Sao Paulo. A atividade ocorreu nos campi de
Araras e Campinas, com o objetivo de explorar o papel da arte na formagcao médica.

Objetivos

Experienciar o papel da Arte na formacdo médica no ensino de Etica e Cidadania, perceber
o potencial empatizante das artes nas rela¢des interpessoais e sociais no cenario da
educacao médica e da saude e apresentar as possibilidades de aplicacdao das diversas
formas artisticas como ferramenta terapéutica e formativa.

Métodos

Utilizou-se uma metodologia adaptada do Laboratério de Leitura, proposta

por Gallian (2017). Apés uma conversa inicial sobre evidéncias cientificas do potencial
terapéutico das artes, os alunos receberam o conto/crénica "Uma vela para Dario" (1964)
de Dalton Trevisan. A leitura foi compartilhada em voz alta. Em seguida, com base em
questBes norteadoras, discutiu-se sobre a possivel causa mortis da personagem, e as
atitudes das outras personagens em relacdo ao protagonista, se eram exemplares de
humanizacao ou desumanizacdo, se eram atitudes éticas e garantidoras de direitos
humanos. Também foram discutidos os sentimentos despertados e analisadas as atitudes
das personagens, sob o ponto de vista ético.

Resultados

A experiéncia vivenciada coaduna com os achados resultantes de pesquisas sobre o tema
de que a literatura pode sensibilizar os alunos, promovendo uma maior empatia e



compreensao das relagdes humanas. A discussao sobre a causa mortis da personagem e
as atitudes das outras personagens evidenciou exemplos de humanizacdo e
desumanizac¢do, desencadeou sentimentos de raiva, indignacdo, perplexidade entre os
estudantes que participaram da aula. Esse processo reflexivo nao sé enriqueceu o
entendimento dos alunos sobre as complexidades das rela¢cdes humanas, mas também
fomentou um ambiente de aprendizado mais critico e sensivel.

Conclusao

A experiéncia demonstrou que a arte, especialmente a literatura, tem um papel
significativo na formacdo médica, contribuindo para a sensibiliza¢do e o desenvolvimento
de empatia, resiliéncia e comunicac¢do dos futuros profissionais de saude.

Mensagem principal

A arte, através da literatura, pode ser uma ferramenta poderosa na formacdo médica,
promovendo empatia e humaniza¢ao nas rela¢des sociais e profissionais.
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Percepcao de Estudantes de Medicina Sobre o Uso do Design
Thinking na Construcao de Projetos de Extensao
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Resumo

Introducao

Aintegracdo entre ensino, pesquisa e extensao, preconizada pelo Ministério da Educacdo,
é essencial para uma formacdo médica homologada as demandas sociais. Quando
articulada de forma eficaz, essa triade potencializa a aprendizagem significativa, o
desenvolvimento de competéncias profissionais e a geracao de impactos sociais
relevantes. Nesse cenario, o Design Thinking (DT) tem se destacado como abordagem
inovadora, colaborativa e centrada no ser humano, promovendo o pensamento critico, a
criatividade e a empatia na solucdo de problemas complexos. Embora muito adotada nas
areas de negdcios e tecnologia, sua aplicacao na educa¢dao médica ainda esta em
expansdo, oferecendo uma via promissora para alinhar a formacao profissional as
necessidades sociais e a inova¢do em saude.

Objetivos

Avaliar a percepcao dos estudantes de Medicina sobre a aplicacdo da DT na construcdo de
projetos de extensao.

Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo transversal e qualitativo de natureza exploratéria. A
coleta de dados foi realizada por meio de um questionario on-line aplicado a estudantes de
Medicina de um Centro Universitario localizado em Vitéria, Espirito Santo, Brasil. Os dados
quantitativos foram submetidos a estatistica descritiva, e as respostas abertas, a analise de
conteudo tematico.

Resultados

Os estudantes disseram que o uso da DT favoreceu a organizacdo de ideias, a identificacao
de demandas comunitarias e a construcao de intervencdes mais significativas. Houve
destaque para o estimulo ao pensamento critico, a inovacao e ao desenvolvimento de



empatia. Entretanto, foram relatados desafios como a adaptacdo inicial ao modelo, a
percepcdo de deficiéncia na estrutura do canvas e a necessidade de maior suporte
pedagdgico por parte dos docentes.

Conclusao

Ainsercdo do DT em projetos de extensao na educacdo médica mostrou-se promissora
para o desenvolvimento de competéncias técnicas, humanisticas e sociais. Entretanto, sua
implementacao exige qualificacdo docente e estratégias pedagdgicas que garantam a
mediac¢do ativa e contextualizada. Os resultados reforcam o valor da inovacdo curricular
ancorada em metodologias participativas e socialmente comprometidas. Estudos
longitudinais sdo recomendados para avaliar os efeitos do DT na formacdo médica e sua
repercussao na pratica profissional.

Mensagem principal

Aincorporacdo do Design Thinking na construcdo de projetos de extensao potencializa o
desenvolvimento de competéncias criticas, criativas e empaticas em estudantes de
Medicina, gerando intervenc8es socialmente relevantes; contudo, sua eficacia depende de
acompanhamento docente atualizado e estratégias pedagdgicas que sustentem uma
mediag¢do ativa e contextualizada.
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CURRICULARIZAGCAO DA EXTENSAO EM SAUDE: ELABORACAO DE UM
ROTEIRO ESTRATEGICO EM 20 ETAPAS A PARTIR DE UM PROJETO
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Resumo

Introdugao: A curricularizacao da extensdo universitaria, instituida pela Resolu¢do n°
7/2018 do CNE/MEC, representa uma transformacdo paradigmatica no ensino superior
brasileiro, especialmente nos cursos da area da saude. Essa diretriz visa integrar ensino,
pesquisa e extensdo de forma indissociavel, promovendo uma formac¢do mais humanizada,
critica e socialmente comprometida. No campo da saude, essas articulagdes aproximam
estudantes das realidades territoriais e dos determinantes sociais do cuidado. Diante disso,
a sistematizacao de experiéncias bem-sucedidas torna-se fundamental para orientar
instituicdes no processo de implementac¢ao da curricularizacdo. Este estudo, baseado em
uma experiéncia concreta realizada em um territério de alta vulnerabilidade social,
compartilha um modelo estruturado sustentado por praticas interprofissionais e
territorializadas.

Objetivo: Apresentar uma estrutura metodolégica de um roteiro institucional em 20
etapas, feita pelos autores a partir da experiéncia pratica de um projeto multiprofissional
na area da saude, alinhada a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Método: Pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria, fundamentada em
estudo de caso. Os dados foram coletados por meio de analise documental, observacao
participante e sistematizacdo das praticas. A analise utilizou a técnica de conteudo
tematico (Bardin, 2011), com categorias como planejamento, execu¢ao, acompanhamento
e avaliagao.

Resultados: O principal resultado foi a elaboracdo de um roteiro estratégico com 20
etapas para orientar a implementacdo da curricularizagao da extensao. O modelo abrange
desde a sensibilizacdo docente e diagnodstico institucional até a consolidagdo e
sustentabilidade das praticas extensionistas. A aplicagdo envolve cursos de saude, equipes



da Estratégia Saude da Familia (ESF) e liderancas comunitarias. As agdes promoveram o
desenvolvimento de competéncias éticas, relacionais e afetivas entre os estudantes. Temas
como tuberculose, saude da mulher e envelhecimento foram tratados com base em
diagndstico comunitario, ampliando a pertinéncia social das interven¢8es. A metodologia
favoreceu a interdisciplinaridade e a articulagdo entre teoria e pratica. A atuacdo em
nucleos multiprofissionais e o uso de ferramentas digitais e tutoria estimularam a reflexao
critica e o protagonismo estudantil. Desafios como a necessidade de revisao dos Projetos
Pedagdgicos de Curso, a sobrecarga docente e a auséncia de politicas institucionais de
fomento foram evidenciados. Ainda assim, o roteiro mostrou-se adaptavel, replicavel e
eficaz na institucionalizacao da extensao.

Conclusao: O roteiro representa uma contribuicdo metodoldgica relevante, reafirmando o
papel social da universidade e seu compromisso com a formacdo integral e
transformadora.

Mensagem principal: A experiéncia confirma que a extensao pode ser estruturada de
forma estratégica e replicavel, fortalecendo a educacao superior com responsabilidade
social.
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Simulacao baseada em video (SBV) na formac¢ao em saude para
desenvolvimento de competéncias comunicativas em
teleconsultas multilingues: revisao de escopo

Patricia Vicente Camardella, Wagner Valentim de Aldo, Glaucio Aranha
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brazil

Resumo

Introducgdo: O avanco das tecnologias digitais esta transformando os modos de cuidado e
as demandas na formag¢do em saude. As teleconsultas, em especial, consolidaram-se como
pratica apos a pandemia de COVID-19. No entanto, a comunicacdo com populac¢des
multilingues representa um desafio adicional, exigindo competéncias interculturais e éticas
por parte dos profissionais. A Organizacdao Mundial da Saude reconhece que as barreiras
de comunicacao, incluindo as linguisticas, sdo determinantes sociais de salde e destaca a
importancia de enfrenta-las para garantir o acesso equitativo aos servicos e a eficacia dos
atendimentos. Nesse contexto, videossimulacdes baseadas em video (SBV) despontam
como ferramentas promissoras para o desenvolvimento de habilidades clinicas e
comunicacionais. Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis sobre o uso de SBV como
estratégia educacional na forma¢dao em saude para o atendimento por teleconsulta com
popula¢des multilingues. Métodos: A revisdo de escopo foi conduzida conforme as
diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e do PRISMA-ScR, estruturada pelo modelo PCC
(Populacdo, Conceito, Contexto). Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, nas bases PubMed, SciELO, Google Académico e
Portal de Periédicos da CAPES. Consideraram-se estudos primarios, relatos de experiéncia
e materiais nao indexados que utilizassem SBV como estratégia educacional em contextos
multilingues mediados por tecnologias. A inclusao do Google Académico visou ampliar a
identificacdo da literatura cinzenta. Resultados: Foram identificados inicialmente 501
registros. Apos a triagem, 22 estudos foram incluidos na revisdo. Foram selecionados
estudos que abordassem a tematica da simulacao como estratégia de ensino, estudos que
tratassem de teleatendimento e estudos que incluissem aspectos comunicativos no
cuidado em saude. A presenca simultanea dos trés eixos tematicos — simulacao,
teleatendimento e comunica¢do em contextos multilingues — mostrou-se rara, sendo mais
comum a abordagem isolada de apenas um desses elementos. Conclusao: A revisao
demonstrou que o uso de SBV na formacdo em saude tem sido pouco explorado como
ferramenta para desenvolver competéncias comunicativas em teleconsultas,
especialmente em contextos multilingues. Predominam abordagens centradas em
aspectos técnicos, com escassa atencdo a praticas pedagdgicas que promovam a
comunicacdo sensivel as diversidades linguisticas e culturais. Esses achados evidenciam a
necessidade de ampliar as investigacdes sobre metodologias inclusivas que preparem



profissionais de saude para os desafios comunicacionais do cuidado mediado por
tecnologias. Mensagem principal: O uso de SBV como estratégias educacionais precisa ser
mais pesquisado como potencial ferramenta de preparo na formacdo de profissionais de
saude para atuagao com teleconsultas em contextos linguisticos diversos.

Fase da formacao

["Graduacdo"]



139

Caracterizacao de atividades de educacao em saude em faculdades
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1 3

Luiz Ferino', Patricia Tempskiz, Pedro Pinheiro

Tinstituto de Educac¢dao Médica - IDOMED, Iguatu, Ceara, Brazil. 2Universidade de Sao

Paulo, Sao Paulo, Sdo Paulo, Brazil. 3Universidade Nove de Julho, Sao Paulo, Sao Paulo,
Brazil

Resumo

Este trabalho objetivou analisar como as Institui¢des de Ensino Superior (IES)
privadas do interior do estado do Ceara, Brasil, tém implementado atividades de
educacdo e saude, a partir da perspectiva e diretrizes da extensdo universitaria
com foco na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao por meio da
legislacdo oficial, tanto pela Politica Nacional de Extensao Universitaria quanto
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de bacharelado em
Medicina. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, com experiéncias
multiplas de quatro IES privadas do interior do Estado do Ceara. Utilizaram-se
técnicas como a pesquisa e analise documental dentro das instituicdes,
principalmente pelos programas de atividades de extensdo dos cursos de Medicina
dessas instituicdes e feita a analise do conteddo para demonstracao dos
resultados. Os resultados da pesquisa demonstram que que as atividades de
educacao e saude, em sua maioria, para a formacdo médica se apresentam com
um novo papel transformador tanto para os executores do projeto, académicos e
docentes, bem como para a comunidade envolvida. A maioria das atividades de
educacdo em saude das IES sao implementadas pensando no contexto social,
clinico e epidemioldgico dos municipios e atuam tanto nas zonas urbana e rural das
regides que as IES estdo inseridas. Um dos impactos que essas atividades possuem
é a do empoderamento dos cidadaos, no tocante a qualidade de vida, acesso aos
servicos de saude, autocuidado e longevidade, que participam destas atividades.
Com isso, as atividades de educagdo e saude nas faculdades de Medicina do
interior do Estado do Ceara além da transformacdo dos cenarios, fortalecem
também a formacdo critica do académico, e promovem integragao com a
comunidade e consolidam a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
universitaria.
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A Extensao Universitaria como estratégia de enfrentamento as
iniquidades em saude no sistema prisional: experiéncia do Projeto
DIMAS
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Nogueira, Wender Luiz Olimpio dos Santos, André Ulian Dall Evedove
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Resumo

Introdugdo: O acesso a saude por pessoas privadas de liberdade (PPL) configura um
desafio para a saude publica brasileira, dada a estigmatizacdo e a negligéncia historica
enfrentadas por esse grupo. O Projeto de Extensao “Direito dos Internos a Medicina e
Atencdo a Saude (DIMAS)", criado por estudantes de Medicina e Enfermagem, tem como
objetivo garantir o direito a saude e promover uma formacao profissional integral voltada
para o cuidado dessa populagdo. Iniciativas extensionistas com esse enfoque abordam
tanto o aprimoramento da atencdo a salde quanto uma formacgao critica e humanizada,
certificadas aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Contudo, sua implementaco
envolve entraves diversos. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboracdo de uma extensao
universitaria com foco na saude carceraria e os desafios de sua implementacao. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia discente, fundamentado na visita técnica de
estudantes a penitenciaria feminina de Pirajui-SP. Buscou-se observar a realidade local e
refletir sobre os obstaculos a implementac¢do de uma atividade extensionista nesse
contexto. As percepcdes foram registradas em um diario de campo coletivo, organizado
em trés eixos: (1) estrutura e funcionamento do servi¢o de saude; (2) interacdo entre
equipe, visitantes e visitantes; e (3) entraves burocraticos enfrentados pelo projeto.
Resultados: Foi identificado um atendimento precario, marcado por condutas antiéticas,
triagens informais, falhas no controle farmacolégico e auséncia de vinculo terapéutico. A
hostilidade por parte de profissionais e a superlotacdo da unidade penal comprometem a
qualidade do cuidado, inviabilizando a efetivacao dos principios do SUS. Por conseguinte, o
projeto prop0s atividades de anamnese, exame fisico e educacao em saude, integrando
cuidado a PPL e formacado estudantil. Contudo, este foi negado, em 2023, por auséncia de
convénio com a Secretaria de Administracdo Penitenciaria e exigéncia de experiéncia
prévia. Em 2024, apesar de reestruturado, foi novamente recusado, por entraves
burocraticos. Esse cenario explicita a exclusdo estrutural dessa populagao, inclusive nos
espagos académicos. Conclusao: A precarizacao do cuidado prisional e a negacao de
projetos como o DIMAS revelam uma exclusao sistematica de direitos ao reproduzir légicas
de exclusdao também no ambiente universitario, comprometendo tanto a atencdo a saude
da populagao carceraria quanto a formacdo socialmente critica dos estudantes.
Mensagem principal: A PPL é historicamente marginalizada pelos sistemas de justica,



saude e educagdo. Projetos como o DIMAS tensionaram esse silenciamento e reafirmaram

a funcao social da graduacao. Nega-los é perpetuar desigualdades e invisibilizar essa
populacdo.
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The use of team-based learning methodology for physiology
teaching in a medical school scenario
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Resumo

Human physiology is one of the subjects of the basic cycle comprising the medical
curriculum. Students often struggle with physiology due to its abstract and complex
nature, and the vast content, which can hinder their interest. To enhance learning
and engage students in physiology, it is essential not only to teach fundamental
biological principles, but also to promote an understanding of dynamic processes
and cause-and-effect relationships. With this in mind, we applied the pedagogical
strategy known as team-based learning (TBL) to teach pancreatic endocrinology and
glycemic control to medical students. The TBL strategy comprised a three-step
cycle: preparation, in-class readiness assurance testing, and application-focused
exercise. The preparation phase (pre-class) consisted of short, easy-to-understand,
videos on the subject, not exceeding 40 minutes in total. Additional reading
material was also recommended. The individual readiness assurance test (IRAT),
performed in class, was composed of a 10-question multiple-choice quiz based on
the pre-class material. Following the IRAT, students were randomly divided into
groups (5-6 individuals) for the team readiness assurance test (TRAT). In this phase,
students retook the same test, but answers were now formulated as a group and
correctness checked on a scratch card. A clarification session addressed any
remaining doubts about the concepts covered. Afterward, teams solved application
problems related to glycemic control and diabetes mellitus (e.g., case studies),
which stimulated collaborative work and a deeper understanding of the newly
acquired knowledge. After reaching a group consensus, all teams revealed their
answers simultaneously, and a debate among groups was promoted by the
facilitator. Lastly, students completed a questionnaire to evaluate the activity on
three main topics: (1) 'What went well?', (2) 'What was challenging/could be
improved?', and (3) 'Suggestions for future improvements?'. The activity was applied
to three different classes (i.e., different semesters) (n=131 students). Students were



not graded on this activity. Results for the IRAT and TRAT were 71.7+2.13% and
96.0+0.18%, respectively, an increase of 34.0+4.24% for group performance.
Students reported feeling more motivated to study and that content was easier to
understand and absorb. They also valued the opportunity for increased peer
interaction and suggested the implementation of similar activities in the future. The
TBL strategy not only increased student engagement, but also fostered group
collaborative learning, critical thinking, and problem-solving abilities, leading to
improved knowledge retention and enhanced soft skills.
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USO DA SIMULACAO NO ENSINO DA SAUDE LGBT+ NA EDUCACAO
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Resumo

Introducao: A populagdo LGBT+ ainda enfrenta inUmeros desafios no acesso a cuidados
de saude dignos e livres de preconceito, reflexo de lacunas na formagao médica
tradicional. A simulacado clinica surge como ferramenta pedagégica inovadora ao permitir
que estudantes vivenciem situacdes realistas em ambientes controlados. Essa abordagem
favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas, emocionais e comunicacionais,
essenciais para a construcdo de um cuidado centrado na pessoa, culturalmente sensivel e
alinhado aos principios de equidade, diversidade e inclusdo. Objetivos: Investigar as
contribui¢es da simulagao clinica no ensino da saude LGBT+ no curriculo médico, com
foco no desenvolvimento de competéncias voltadas a equidade, diversidade e inclusdo no
cuidado em saude. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases PubMed e
SciELO com os descritores “LGBT health” AND “simulation” AND “medical education”, com
filtro para publicacBes entre 2022 e 2025 e em inglés. Apds triagem de 36 artigos, 11
estudos atenderam aos critérios de inclusao, sendo analisados qualitativamente com foco
nas estratégias pedagogicas adotadas e nos impactos educacionais relatados. Resultados:
A analise dos 11 estudos revelou que a simulacgado clinica tem sido utilizada principalmente
com pacientes padronizados trans e ndo-binarios (8 estudos), sendo os Exames Clinicos
Objetivos Estruturados (OSCEs) o formato mais comum (6 estudos). Abordagens hibridas,
combinando simula¢do com discussao em grupo, também foram relatadas (5 estudos).
Sete estudos destacaram melhorias na empatia, escuta ativa e comunicacgao clinica dos
estudantes, com maior preparo para acolher pacientes LGBT+. Em trés estudos com
avalia¢es quantitativas, observou-se um aumento de 25 a 40% na confianca dos alunos
para conduzir atendimentos inclusivos apés a simulagao. Além disso, cinco estudos



apontaram que a simulacao contribuiu para a identificacdo e reflexao sobre vieses
implicitos, estimulando posturas mais éticas e profissionais. Contudo, persistem barreiras
como a falta de capacitacao docente e resisténcia institucional. Ainda assim, a simulagao é
considerada uma ferramenta promissora para promover equidade, diversidade e inclusao
no ensino médico. Conclusao: A simulacao clinica se mostra uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento de competéncias que vao além do dominio técnico, promovendo escuta
qualificada e respeito a diversidade. Sua aplicacdo no ensino da saude LGBT+ contribui
para reduzir lacunas formativas ainda presentes na graduacdo médica e fortalece o
compromisso com uma pratica profissional mais equanime e inclusiva. Mensagem
principal: A incorporac¢do da simula¢do no ensino da saude LGBT+ fortalece a formacao
médica com foco na diversidade, equidade e respeito as identidades.
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Resumo

Introdugdo: Embora os avancos da medicina tenham contribuido para o aumento da
longevidade e o controle de diversas doencas, eles ocorreram paralelamente a
intensificacdo da degradacao ambiental. Mudancas climaticas, perda de biodiversidade e
poluicdo ameacam os determinantes ecolégicos da saude, ampliando a incidéncia de
doencas respiratorias, infecciosas e cardiovasculares, sobretudo entre populagdes
vulneraveis. Nesse cenario, a Saude Planetaria surge como abordagem essencial na
formacgao médica, promovendo a compreensdo das interdependéncias entre saude
humana, sistemas naturais e justica social. Incorporar essa perspectiva no curriculo médico
é um passo necessario para preparar profissionais aptos a responder as complexas
demandas sanitarias do século XXI. Objetivos: Identificar experiéncias de insercao da
Saude Planetaria em curriculos médicos e avaliar os métodos pedagdégicos mais utilizados
na abordagem interdisciplinar da Saude Planetaria nos cursos de medicina. Métodos: Foi
realizada uma revisao de literatura na base PubMed e SciElo com os descritores "planetary
health education" AND "medical curriculum", com filtro para publicacdes entre 2022 e 2025
e em inglés. Apds triagem de 36 artigos, 11 estudos atenderam aos critérios de inclusao,
sendo analisados qualitativamente com foco nas estratégias pedagdgicas adotadas e nos
impactos educacionais relatados. Resultados: A andlise evidenciou que, apesar do
reconhecimento crescente da importancia da Saude Planetaria, sua implementag¢do nos
curriculos médicos ainda € incipiente. A maioria das instituicdes permanece centrada no
modelo biomédico tradicional, com pouco espaco para temas ambientais e sociais.
Entretanto, destacam-se iniciativas interdisciplinares baseadas em metodologias como: (1)
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), (2) disciplinas eletivas, (3) oficinas e atividades
praticas com visitas técnicas, (4) cursos online e séries de webinars, (5) participacdo ativa
de estudantes na construgdo curricular, e (6) frameworks educacionais com objetivos



nacionais de aprendizagem, como desenvolvido na Alemanha. Essas abordagens buscam
desenvolver competéncias criticas, ecoldgicas e sociais, apesar de barreiras como
sobrecarga curricular, 7 estudos, e limitada capacita¢cdo docente, 9 estudos, além da
resisténcia institucional, 5 estudos. Conclusao: A inclusdo da Saude Planetaria na educacao
médica representa um desafio, mas também uma oportunidade transformadora.
Fortalecer politicas institucionais, investir na capacitagdo docente e envolver ativamente os
estudantes sdo estratégias fundamentais para integrar essa abordagem de forma
estruturada e eficaz nos cursos de medicina. Mensagem principal: A formacdo médica do
futuro exige a integracdo da Saude Planetaria como eixo transversal e interdisciplinar,
capacitando profissionais a enfrentar os desafios sanitarios e ecolégicos contemporaneos
de maneira ética, critica e sustentavel.
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Resumo

Introducgao: Instituicdes de ensino das profissdes da saude precisam avaliar as
competéncias dos estudantes para a pratica profissional. Objetivos: executar a Avaliacdo
Institucional Centralizada em seis cursos de graduacdo em areas de saude de uma Escola
de Ciéncias da Saude brasileira, com mais de 1300 alunos. Métodos: A diretoria da
Faculdade criou um Centro de Desenvolvimento Docente (CDDE) e o Centro de Avaliacao
no Ensino de Graduacdo (CAEG) para supervisionar, centralizadamente, o processo
avaliativo. Uma equipe de seis professores, trés do CAEG e trés do CDDE, desenvolveu um
plano de trabalho sistematico. Cada curso formou uma forca-tarefa composta por 2 a 3
professores, incluindo um especialista em educagao, um membro da Comissdo
Coordenadora do Curso e um estudante. As for¢as-tarefa tinham como objetivo
implementar periodicamente de 2 a 3 avaliagdes por curso, com caracteristicas somativas,
formativas ou ambas. Elas tinham flexibilidade para decidir o dominio inicial, seja cognitivo
ou de habilidades, sendo o objetivo final a implementa¢do de ambos. O CDDE preparou os
professores das forcas-tarefa para viabilizar as avalia¢des.O CAEG organizou as avalia¢des
dos estudantes. Resultados: A forca-tarefa das ciéncias basicas iniciou avaliacdes
cognitivas utilizando testes de multipla escolha. Todas as questdes foram revisadas,
alinhando-as ao projeto pedagdégico de cada curso. De 2021 a 2024, a avaliacao formativa
foi oferecida anualmente a todos os estudantes cursando o ciclo basico de ciéncias. Para o
ciclo clinico/aplicado da graduacao, a forca-tarefa de cada curso iniciou avaliagdes no
modelo de Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE). Professores de todos os
departamentos foram convidados a atuar como avaliadores no OSCE. O curso de Nutricdao
acrescentou avaliagdes cognitivas por meio de testes formativos de multipla escolha para
os anos finais, além das avalia¢des por OSCE. Conclusao: Um plano de trabalho
sistematico permitiu um trabalho organizado e sistematico em toda a institui¢do. Em
quatro anos, a AlC foi oferecida a todos os estudantes que completaram o ciclo de ciéncias
basicas e uma avaliacao por ano, do tipo OSCE, foi realizada para os estudantes do ciclo
clinico/aplicado. O apoio da lideranca institucional foi crucial para superar a resisténcia
docente a AIC. Mensagem Principal: Por meio da lideranca institucional e de um plano de
trabalho sistematico, a avaliagdo centralizada dos estudantes foi implementada em curto
prazo, sem recursos financeiros ou humanos adicionais. Isso representa nosso passo inicial



para o estabelecimento de uma avaliacao programatica e oferece um modelo de sucesso a
ser seguido.
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Uso de Serious Games para treinamento multiprofissional em
Anestesia Segura: Relato de Experiéncia

Monique Coelho1, Wilson Oliveira JLZ, Ana Laura Nascimento3, Erika Ortolan1

TFaculdade de Medicina de Botucatu - UNESP, Botucatu, SP, Brazil. 2Programa de Pés-
Graduacdo em "Inovagao em Saude" - Fundacdo Pio XII/FACISB, Barretos, SP, Brazil.

3Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos, Barretos, SP, Brazil
Resumo

Introdugdo: Serious games representam uma estratégia educacional inovadora no campo
da saude que integra elementos ludicos com objetivos de aprendizagem. Essa metodologia
tem se mostrado eficaz no desenvolvimento de competéncias profissionais, promovendo
maior engajamento dos participantes, melhor reten¢do do conhecimento e incentivo ao
trabalho em grupo — aspectos fundamentais, sobretudo, em treinamentos
multiprofissionais. No contexto perioperatdério, a seguranca anestésica € um dos pilares da
assisténcia ao paciente. Para garanti-la, é indispensavel a atuacao integrada de
anestesiologistas, enfermeiros e técnicos, exigindo comunicacdo, tomada de decisdo e
coordenacdo entre os membros da equipe. Dada essa complexidade, estratégias de
capacitacdo que simulem a realidade clinica de forma segura tornam-se relevantes. Assim,
0s serious games oferecem um ambiente controlado e realista para a simulagao de tais
cenarios, permitindo que profissionais de diferentes areas treinem juntos, testem suas
habilidades e aprendam com seus erros de forma construtiva e segura para o paciente.

Objetivo: Desenvolver e descrever a construcdo de um serious game em formato de jogo
de tabuleiro para treinamento multiprofissional em anestesia segura, visando promover
integracdo de equipes e cultura de seguranca no ambiente perioperatério.

Métodos: Este é um estudo descritivo realizado em agosto de 2024 em hospital de Sao
Paulo, desenvolvido através de cinco etapas metodoldgicas: diagndstico da realidade
institucional, selecao tematica fundamentada, definicdo da dinamica participativa,
teorizagdo do conteudo cientifico e construcdo do layout visual. Utilizou-se plataforma
Canva®© para design e impressao profissional em banner de lona. O desenvolvimento
respondeu a necessidade identificada de capacita¢cdo da equipe multiprofissional em
etapas sistematizadas de anestesia segura.

Resultados: Foi criado um serious game com tabuleiro de 30 casas e 15 cartas-pergunta
plastificadas, abordando objetivos e critérios de escolha de tipos de anestesia, classificacao
ASA, avaliacao de risco cirurgico, conhecimento do carro de anestesia, farmacologia
aplicada, manejo de via aérea dificil e recomendacdes multiprofissionais. A dinamica



comporta até quatro equipes de cinco participantes cada. Casas com interrogacao ativam
cartas-pergunta com questdes verdadeiro/falso; respostas corretas permitem avanco e
nova jogada. O facilitador coordena trajetdrias, corrige, complementa conteudos cientificos
e medeia experiéncias profissionais, promovendo aprendizagem colaborativa
multiprofissional.

Conclusao: O serious game demonstrou-se ferramenta educacional reprodutivel e eficaz
para treinamento multiprofissional, promovendo aprendizagem em conjunto e cultura de
seguranca. A metodologia estimula a integracdo da equipe, desenvolvendo competéncias
interpessoais.

Mensagem Principal: Serious games sao uma estratégia educacional eficaz para
treinamento multiprofissional em anestesia segura, promovendo integracao de equipes,
cultura de seguranca e pratica colaborativa baseada em evidéncias.
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Arteterapia na atencao a saude: revisao integrativa da literatura
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Resumo

Introdugdo: Apesar das dificuldades e fragilidades do Sistema Unico de Saude brasileiro, a
implementacao de praticas integrativas e complementares dentro do cuidado ao paciente
tem ganhado espaco. Essa realidade pode ser exemplificada pela implementacao da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo Ministério da
Saude, em 2006. Em paralelo, a arteterapia desponta como alternativa terapéutica dentro
da saude mental, principalmente na populag¢do com disturbios psiquiatricos. A arteterapia
foi incluida na PNPIC em 2017 e faz parte da terapéutica oferecida no SUS. Contudo, ainda
ha a necessidade de difusao do conhecimento e discussao sobre a implementac¢do dessa
pratica. Objetivos: Analisar as contribui¢Bes da arteterapia na aten¢do a saude, com
énfase em empatia e musicoterapia. Métodos: Trata-se de um estudo revisional de carater
integrativo, baseado na andlise de estudos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo
e Lilacs, encontrados a partir dos descritores “arteterapia”, “empatia” e “musicoterapia”,
obtidos no DeCS. Ao todo, foram encontrados 20 artigos, dos quais seis foram incluidos
apos leitura de titulo e resumo. Resultados: Com base nos seis artigos analisados,
observa-se que a arteterapia, especialmente por meio da musica e das expressoes visuais,
tem contribuido de forma significativa para a promogdo da saude e bem-estar em
diferentes contextos clinicos, como cuidados paliativos, ambientes hospitalares e saude
mental. As terapias artisticas favorecem respostas fisicas, emocionais e espirituais nos
pacientes, auxiliando na reducdo do estresse, dor e ansiedade, além de promoverem
vinculos terapéuticos e comunica¢do empatica. Também se destacam como estratégias de
humanizagao do cuidado, com impactos positivos na qualidade de vida, especialmente em
populacdes vulneraveis, como pacientes oncoldgicos e usuarios cronicos de psicotropicos.
Aintegrac¢do entre ciéncia, empatia e inovacdo digital, como no projeto M.A.G.I.C., revela
um caminho promissor na formagdao em saude, alinhando-se a abordagens centradas no
paciente. Conclusao: Esta revisdo mostra que praticas, como musicoterapia e artes visuais,
humanizam o cuidado, fortalecem vinculos e melhoram a qualidade de vida de popula¢des
vulneraveis. Embora incluida na PNPIC, sua implementacdo ainda exige reconhecimento,



investimentos e capacita¢do profissional. Destaca-se, assim, a necessidade de ampliar sua
presenca no SUS, promovendo uma abordagem mais empatica e centrada no

paciente. Mensagem principal: A expressao artistica tem impacto positivo no desfecho de
doencas e na qualidade de vida dos doentes. Sendo assim, a capacitacao profissional e o
investimento na arteterapia torna-se fun¢ao nao sé do médico, mas também do sistema de
saude.
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INICIAGAO NA PRATICA DOCENTE ATRAVES DE MONITORIA
ACADEMICA NO CURSO DE MEDICINA DO UNIFOA

Lara Soares Marins, Walkiria Silva Soares Marins, Natélia Rivoli Rossi, Kauan de

Matos Cardoso
Unifoa, Volta Redonda, Rio de Janeiro, Brazil

Resumo

Introducgao:

A monitoria académica é uma atividade em que discentes do curso se disponibilizam para
tarefas de ensino e pesquisa, pela respectiva instituicdo, estando de acordo com o
rendimento e do plano de estudos do aluno monitor. Atua como uma complementac¢ao da
disciplina, oportunizando a construcdo continua do conhecimento. Foi percebida por
alunos do primeiro ano de medicina como algo que proporciona beneficios psicossociais e
académicos. Foram considerados valiosos na aprendizagem e revisao, proporcionam
beneficios psicoldgicos e académicos e auxiliam no ensino de habilidades de comunicagao.

Objetivos:

Realizar um relato de experiéncia de discentes que realizaram monitoria académica no
curso de medicina do UNIFOA.

Métodos: A monitoria foi realizada por duas discentes no periodo de 2024.2 e 2025.1 no
UNIFOA. Um total de 60 alunos do primeiro periodo de medicina do UNIFOA foram
contemplados com a monitoria. O foco das monitorias foram desenvolver habilidades em
pesquisa cientifica e nas questdes de humanidades aplicadas a pratica médica. Foram
realizados um total de 10 encontros para cada discente sendo disponibilizados materiais
didaticos elaborados pelas discentes, com orientacdo dos professores, aulas expositivas e
orientacdo aos alunos.

Resultados:

Segundo a experiéncia das discentes, a monitoria académica auxiliou na transmissdo de
conhecimentos entre as monitoras e os monitorados sendo uma ferramenta que
oportunizou o aprimoramento de habilidades vinculadas a docéncia nos académicos
monitores, permitindo uma nova visao e o estabelecimento de praticas dinamicas e
experiéncias pedagodgicas. Discussdo: A pratica da monitoria permitiu que as discentes
desenvolvessem aspectos como liderancga, organizacdo, capacidade de resolucao de
problemas, que sao soft skills do profissional de salde contemporaneo, principalmente de
docentes na area. Além disso, foi uma ferramenta para o desenvolvimento tedrico e



pratico do discente, além de promover um melhor aproveitamento das atividades e dos
conteudos desenvolvidos pelo componente curricular. A vivéncia educacional
proporcionada aos discentes monitores contribuiu para uma melhor sistematizacao e
internalizacdo das informagdes, das experiéncias praticas e das discussdes levantadas em
sala de aula.

Conclusoes:

Conclui-se que a monitoria académica contribuiu para a iniciagdo na pratica docente das
discentes em questao e favoreceu o desenvolvimento das alunas.

Mensagem principal: A monitoria atua como uma inicia¢ao da pratica docente,
especialmente no contexto da medicina, sendo importante para o desenvolvimento de
futuros preceptores.
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Quando a tecnologia encurta distancias: relato de experiéncia
sobre telemedicina com a populagao ribeirinha de Breves (PA) no
internato médico

Juliana Sampaio, Maria Elisabete Saldanha

Unicid, Sdo Paulo, Sao Paulo, Brazil
Resumo

Introducao

O acesso aos servicos de saude no Brasil ainda é profundamente desigual, especialmente
em areas remotas como as comunidades ribeirinhas da regido Norte. Nessas localidades,
desafios logisticos, socioeconémicos e culturais dificultam a continuidade e a integralidade
do cuidado. A telemedicina tem se consolidado como uma alternativa viavel para ampliar o
acesso, especialmente na atencdo primaria. Também pode funcionar como um recurso
pedagogico potente na formacdao médica, ao aproximar os estudantes de realidades
distintas e promover o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais e
éticas.

Objetivos

Descrever a experiéncia de atendimentos por telemedicina realizados por estudantes do
internato médico de uma instituicdo de Sao Paulo junto a populagdo ribeirinha de Breves
(PA), destacando os impactos pedagdgicos e assistenciais da iniciativa.

Métodos

Relato de experiéncia vinculado a uma atividade de extensao universitaria desenvolvida
entre agosto de 2024 e junho de 2025. Os atendimentos ocorreram em dois turnos
semanais, supervisionados por docentes especialistas em Medicina de Familia e
Comunidade. Os estudantes realizaram a anamnese por videoconferéncia, discutiram o
Caso com a supervisora e retornaram a pessoa atendida com o plano terapéutico. As
teleconsultas foram realizadas em unidades locais equipadas com internet e apoio de
técnicos de enfermagem. Os dados das consultas foram registrados em prontuario
eletrénico institucional, com acesso restrito e em conformidade com a legislacdo vigente.

Resultados

No periodo analisado, foram realizadas aproximadamente 90 consultas. As principais
queixas incluiam hipertensao, diabetes, dores osteomusculares, transtornos mentais
comuns, doencas infecciosas e dermatoldgicas. Embora os temas fossem comuns na
atenc¢do primaria, os estudantes relataram desafios relacionados as condi¢des de vida e as
praticas culturais locais, 0 que exigiu escuta sensivel e elaboracdo de condutas viaveis.
Observou-se maior adesao da populacao ao longo do tempo e reducdo nas faltas. Os



estudantes relataram ganhos em autonomia clinica, raciocinio diagndstico e comunicacao
a distancia, além de maior compreensao da interlocucdo cultural como parte essencial do
cuidado.

Conclusao

A experiéncia evidenciou o potencial da telemedicina como ferramenta de formacdo
meédica critica e humanizada, além de sua eficacia como estratégia de cuidado em
territorios vulneraveis.

Mensagem principal

Aintegracgdo entre tecnologia e formacdo médica pode ser transformadora quando guiada
por principios éticos, responsabilidade social e conexdao com os contextos reais de vida.
Nessa perspectiva, a telemedicina amplia 0 acesso ao cuidado e qualifica a formacdo dos
futuros médicos com base em valores como equidade, empatia e justica social.
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Desenvolvimento do raciocinio clinico por meio do ensino baseado
em simulacao e da metacognicao: Revisao de Escopo
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Resumo

Introducao: A metacognicdo, que envolve a autorregulacdo da cognicdo, pode ser uma
estratégia eficaz em conjunto com a simulagdo para aprimorar o raciocinio clinico - o
processo cognitivo que leva ao diagnostico e a tomada de decisao.

Objetivos: Investigar as evidéncias cientificas sobre as implica¢des da metacognicdo no
desenvolvimento do raciocinio clinico no contexto do ensino baseado em simulagao.

Métodos: Trata-se de Revisdo de Escopo, segundo as diretrizes do Joanna Briggs Institute.
Para a construcdo da pesquisa, foi adotada a estratégia Population (estudantes e
profissionais da area da saude), Concept (raciocinio clinico elaborado por meio de
metacogni¢do) e Context (ensino baseado em simulag¢ao). A busca foi realizada nas bases
de dados PubMed, Web of Science, Scopus, Embase, SciELO.org, LILACS, CINAHL, PsycINFO
e ERIC. Foram inclusos artigos publicados em periédicos cientificos em qualquer periodo
que respondiam a pesquisa. Todo o processo foi realizado por dois avaliadores
independentes. Na analise dos estudos, foram empregados os modelos Kirkpatrick e
SimZones, um sistema de organizacao em Zonas do ensino baseado em simulacao. O
protocolo de busca foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF), sob o
DOI: 10.17605/0OSF.I0/SUJES8. Foi utilizado como apoio o software Mendeley, e

seguida a PRISMA extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Resultados: Entre os 151 estudos encontrados, 31 foram inclusos. A maioria destes
foi publicada nos ultimos cinco anos, nas areas de medicina, enfermagem,
fisioterapia, farmacia e multidisciplinar. Os estudos relataram implica¢des positivas
para o raciocinio clinico decorrentes da aplicacao da metacognicdao com atividades
simuladas, como simulacdo virtual, cenarios clinicos simulados, paciente
estandardizado e paciente simulado de alta fidelidade (Zonas 0 e 2 do modelo


https://osf.io/suje8/

SimZones). Quanto ao modelo Kirkpatrick, os Niveis 1 (rea¢do) e 2 (aprendizagem)
foram positivamente avaliados.

Conclusao: A metacogni¢cdo em simulacao potencializa o raciocinio clinico e a
tomada de decisdo. Ao se tornarem mais conscientes de seu préprio processo
cognitivo, estudantes e profissionais da saude podem identificar e prevenir os
vieses cognitivos e erros diagnosticos. O diagndstico tem ganhos na precisao e
eficiéncia. Novos estudos sdo necessarios para identificar as melhores formas de
integracao entre metacognicao e simulac¢ao, incluindo recursos de simulacao das
Zonas 1, 3 e 4 do modelo SimZones e designs simulados que possibilitem a
avaliagdo do comportamento profissional e o desfecho na pratica clinica e
seguranca do paciente.

Mensagem principal: Os achados desta revisdao apontam que ha beneficios em
elaborar atividades de simula¢do integradas a metacognicao para o aprendizado e
desenvolvimento do raciocinio clinico.
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Photovoice na Propedéutica Médica: o olhar de estudantes no
inicio do curso de medicina

Beatriz Rieger, Andressa Fragoso, Amanda Castro, Anna Julia de Souza, Bruna Gouveia,

Talita Azevedo
Estacio/IDOMED Campus Vista Carioca, Rio de Janeiro, R, Brazil

Resumo

Introdugdo:A semiologia pode gerar inseguranga e angustia nos estudantes,pelo extenso
conteutdo e contato profundo com pacientes.E essencial que docentes compreendam essas
questdes,acolham esses estudantes e busquem melhores métodos de ensino.O
Photovoice pode ajudar nesse sentido.Objetivos:Avaliar como 5 estudantes de
Propedéutica Médica identificam inclusdo,diversidade,equidade e pertencimento no
cotidiano académico.Métodos:Solicitado que captassem imagens,na rotina
académica,associadas a inclusao,diversidade,equidade e pertencimento.Resultados:Foto
1/resenha:'Na ala pediatrica,o hospital muda de tom,0 ambiente se transforma em
encantamento.Ali,a infancia resiste.Convite a imaginacdo,brincadeira,esperanca,cuidado
em forma de cor.Um gesto que ndo aparece nos prontudrios,mas que marca
profundamente o processo de cura.'Foto 2/resenha:'Com flores de papel feitas a mao,ela
transformou cada visita em um gesto de afeto,criando pontes entre quem cuida e quem é
cuidado.Cada flor carregava humanidade,pertencimento e inclusdo.Nos ensinou que
cuidar € mais do que tratar:é acolher,reconhecer,estar junto.'Foto 3/resenha:'Na
parede,dois desenhos infantis colorem o espaco com inocéncia e ternura.Sao recados dos
netos para o avé internado.Ali,onde tantas vezes a vida parece suspensa,os desenhos
cumprem o papel de reanimar o que ndo se mede em
exames:esperanc¢a,memoria,pertencimento.O gesto de colar um desenho no leito lembra
que existe um mundo esperando do lado de fora,onde ele é avd,amado,necessario.Ha
coisas que a medicina nao prescreve,mas que curam do mesmo jeito.Foto
4/resenha:Objetos religiosos carregam significados profundos para o
paciente,funcionando como pontes entre espiritual e fisico.A presenca de uma imagem
sagrada pode criar um ambiente de acolhimento e seguranca espiritual,lembrando o
paciente de sua fé.Sao elementos de identidade cultural e comunitaria,promovendo
sentimentos de pertencimento e dignidade.A fé é importante aliada no processo de
cura,para corpo e alma.Foto 5/resenha:'Entre espera e siléncio no hospital,uma caixa
pequena faz morada na beira do leito.Um respiro,convite a brincadeira em meio a rotina
dura.Entre girassois amarelos, joaninhas coloridas e lapis com a ponta gasta de tanto
uso,mora um tipo de cuidado que nao aparece nos protocolos,que toca
profundamente.Quando se cuida de quem espera,também se cuida de quem esta no
leito.'Conclusdo:Através de foto e resenha,o(a) estudante elabora os préoprios



sentimentos,permitindo maior conexdo com pacientes e docentes.Mensagem
principal:ldentificamos empatia,criatividade,respeito e valoriza¢do da diversidade nas
resenhas desenvolvidas pelas estudantes,caracteristicas fundamentais para a formagao
médica que devem ser incentivadas pelos(as) docentes.
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Titulo

Analise do nivel de empatia entre residentes de cirurgia plastica: um estudo
transversal

Autores
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RESUMO

Introducao: A empatia € uma competéncia fundamental na relagao médico-
paciente, com impacto direto na qualidade do cuidado prestado. No entanto,
sua manutencgao ao longo da formagao médica, especialmente em
especialidades cirurgicas, apresenta desafios especificos. Objetivo: Avaliar, de
forma transversal, os niveis de empatia entre os residentes de cirurgia plastica
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (HCFMUSP), utilizando a Jefferson Scale of Empathy — Health
Professions (JSE-HP), adaptada e validada para o portugués brasileiro em
2024. Método: Estudo transversal com 27 residentes, igualmente distribuidos
entre os trés anos de especializagdo. A empatia foi avaliada em trés dominios:
Cuidado Compassivo, Tomada de Perspectiva e Colocar-se no Lugar do
Paciente. Resultados: Observou-se um padrdo em forma de “U” nos niveis de
empatia, com redugao entre o primeiro e 0 segundo anos, seguida de elevacao
no terceiro ano. No entanto, os niveis finais permaneceram inferiores aos
observados inicialmente. Conclusdo: Os resultados reforcam a importancia da
integracao de estratégias de ensino que promovam o desenvolvimento da
empatia durante a residéncia médica, com especial atengao as especialidades
cirurgicas, como a cirurgia plastica, que enfrentam desafios adicionais
decorrentes da influéncia das midias sociais e dos esteredtipos de beleza.

Palavras-chave: Cirurgia Plastica; Relagdes Médico-Paciente; Empatia;
Educacédo Médica; Atengao a Saude.



	Capa
	Folha de rosto
	Expediente
	Sumário
	Apresentação
	Atividades profissionais confiabilizadoras: transformando o currículo da ortopedia através da simulação
	Qualidade das questões de múltipla escolha em um programa de residência em clínica médica
	Caracterização do trote universitário em 74 escolas médicas brasileiras e desenvolvimento e validação da University Hazi
	PROJETO DE EXTENSÃO MÚLTIPLOS OLHARES SOBRE A MANGABA EM SERGIPE: DOS ASPECTOS SOCIOCULTURAIS E AMBIENTAIS AOS COMPOSTOS
	Transformações na Vida Acadêmica de Estudantes de Medicina Brasileiros durante a Pandemia: Um Estudo Longitudinal
	ANATOMY HUB: DESENVOLVIMENTO E VALIDAÇÃO DE UMA PLATAFORMA ONLINE DE TESTES DE ANATOMIA NO CURSO DE MEDICINA.
	A prática com pacientes simulados e sua influência sobre sintomas ansiosos e fobia social
	Panorama nacional da integração ensino-serviço na APS: desafios para a preceptoria e qualificação docente.
	Uso do ChatGPT na Educação Médica: Experiência do Corpo Docente com Inteligência Artificial Generativa
	Hospital dos Ursinhos: O Brincar como Estratégia Lúdica e Humanizada para a Promoção da Educação em Saúde Infantil.
	O USO DE VÍDEOS CURTOS PARA O ENSINO DE RADIOLOGIA NA GRADUAÇÃO MÉDICA
	Protagonismo Estudantil: proposta de inovação no ensino de semiologia médica desenvolvido por alunos e avaliado pela com
	Aprendizagem Assistida por Pares vs Especialistas: Treinamento de habilidades simuladas entre estudantes de medicina
	Percepção Docente sobre a Educação Inclusiva de Estudantes Neurodivergentes no Curso de Medicina
	PANORAMA DO DESEMPENHO E QUALIDADE DAS ESCOLAS MÉDICAS DO ESTADO DE SÃO PAULO
	MEDICINA NARRATIVA E HUMANIDADES MÉDICAS
	“O que sabemos sobre dor crônica em nossos alunos?”, uma revisão de escopo
	Facilita+: relato de experiência do programa de Educação Permanente do Curso de Medicina da Universidade Potiguar
	Quente, Frio e Ameno: O Clima no Laboratório de Habilidade e Simulação ao longo do curso de Medicina
	A percepção dos médicos residentes em ginecologia e obstetrícia sobre as simulações em emergências obstétricas
	Avanços na Residência em Pediatria: uma revisão de escopo sobre as perspectivas para a Implementação das Atividades Prof
	Consciência Metacognitiva e Motivação docente: conexões para uma prática transformadora na Educação em Saúde
	Desenvolvimento de GPTs Como Ferramenta de Preceptoria: Um Novo Jeito de Ensinar
	Simulação Clínica desde o Primeiro Período com Apoio da Inteligência Artificial: Relato de Experiência em Currículo Inov
	Promoção do cuidado em saúde por meio da capacitação linguística em inglês para atendimento de migrantes em Marília
	SIMULAÇÃO VIRTUAL APLICADA À OSCE: DESAFIOS E POSSIBILIDADES PARA A AVALIAÇÃO DE COMPETÊNCIAS CLÍNICAS E ÉTICAS
	Impacto do Uso de “Escape Room” Como Metodologia de Ensino em "Suporte Avançado de Vida no Trauma" (ATLS)
	Avaliação da Qualidade da Documentação de Transição de Cuidado em uma Enfermaria de Medicina Interna Brasileira
	Metáfora e Adoecimento: O papel da literatura na compreensão simbólica da doença e na humanização da formação médica
	“PodBases” no Spotify®: transformando o aprendizado em Medicina com podcasts criados e produzidos por alunos.
	Eficácia de simulador realístico no ensino médico da paracentese: ensaio clínico crossover
	ENCONTROS INTEGRADORES DE MÉDICOS RESIDENTES E PRECEPTORES: APRENDIZADO E TROCA DE EXPERÊNCIAS
	Uma vela para Dario: uma experiência de Laboratório de Leitura para refletir sobre a (des)humanização na Medicina
	Percepção de Estudantes de Medicina Sobre o Uso do Design Thinking na Construção de Projetos de Extensão
	CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO EM SAÚDE: ELABORAÇÃO DE UM ROTEIRO ESTRATÉGICO EM 20 ETAPAS A PARTIR DE UM PROJETO MULTIPRO
	Simulação baseada em vídeo (SBV) na formação em saúde para desenvolvimento de competências comunicativas em teleconsulta
	Caracterização de atividades de educação em saúde em faculdades de Medicina do interior do Ceará
	A Extensão Universitária como estratégia de enfrentamento às iniquidades em saúde no sistema prisional: experiência do P
	The use of team-based learning methodology for physiology teaching in a medical school scenario
	USO DA SIMULAÇÃO NO ENSINO DA SAÚDE LGBT+ NA EDUCAÇÃO MÉDICA: PROMOVENDO COMPETÊNCIAS EM EQUIDADE, DIVERSIDADE E INCLUSÃ
	Incorporação da Saúde Planetária no Currículo Médico: Uma Experiência Educacional Interdisciplinar
	Design e Implementação de um Sistema Centralizado de Avaliação de Estudantes em uma Grande Facudade de Medicina.
	Uso de Serious Games para treinamento multiprofissional em Anestesia Segura: Relato de Experiência
	Arteterapia na atenção à saúde: revisão integrativa da literatura
	INICIAÇÃO NA PRÁTICA DOCENTE ATRAVÉS DE MONITORIA ACADÊMICA NO CURSO DE MEDICINA DO UNIFOA
	Quando a tecnologia encurta distâncias: relato de experiência sobre telemedicina com a população ribeirinha de Breves (P
	Desenvolvimento do raciocínio clínico por meio do ensino baseado em simulação e da metacognição: Revisão de Escopo
	Photovoice na Propedêutica Médica: o olhar de estudantes no início do curso de medicina
	Análise do nível de empatia entre residentes de cirurgia plástica: um estudo transversal

